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PRZEDMOWA

Niniejszy modlitewnik zrodzit sie z zapotrzebowania, jakie istnialo wsrod wiernych, a
zwlaszcza ze strony rodzin poswieconych Najswietszemu Sercu JezuSowemu oraz innych
grup, ktore swe zycie religijne i duchowe koncentrujq na Boskim Sercu Jezusa.

Niech bogata tres¢ modlitw w nim zawartych pomoze nam wszystkim znalez¢é bliskos¢
mitujqcego nas Boga w kazdej sytuacji Zyciowej.

Drodzy Czciciele NajSwietszego Serca Pana Jezusa!

Ojciec Swiety, Jan Pawet II, podczas VI Pielgrzymki do Polski w 1999 r., przypomniat nam
podstawowa prawdg chrzescijanskiej wiary, ze ,,Bog jest Miloscia"'.

Przypominajac nam o tym, wskazywat jednocze$nie na Najswigtsze Serce Jezusa - Ze jest
Ono czytelnym znakiem i ,,obrazem tej nieskonczonej i milosiernej milosci, ktora Ojciec
niebieski rozlal w §wiecie przez swojego Syna, Jezusa Chrystusa".

Zachgcat nas rowniez do tego, aby$my byli wierni nabozenstwu do Najswigtszego Serca Pana
Jezusa, pielggnowali je i rozwijali.

W Elblagu Ojciec Swiety z radoécia zauwazyt i podkreslit, ze w Polsce praktyka codziennego
odmawiania Litanii do Najswigtszego Serca Pana Jezusa w czerwcu jest wciaz zywa i
podtrzymywana, i apelowat: ,,Drodzy Bracia i Siostry, kontemplujmy Serce Jezusa, ktore
jest zréodlem zycia...".

W Toruniu, wyznajac Bozemu Sercu: ,,Twojq jesteSmy wlasnoscig i do Ciebie naleze¢
chcemy" - wyrazil nadzieje, Ze to ,,wspolne wyznanie i zawierzenie stanie si¢ bramag
Trzeciego Tysiaclecia, radosnym przejsciem w nowe czasy''.

Na zakonczenie II Synodu Plenarnego w Warszawie, zachgcajac biskupdéw polskich do
odnowy i rozwoju kultu Najéwietszego Serca Pana Jezusa, Ojciec Swiety mowit:
»Przyblizajcie do tego zrodla zycia i Swigto$ci osoby, rodziny, wspolnoty parafialne,
srodowiska, aby mogly z Niego czerpac niezgl¢bione bogactwo Chrystusa''.

Zegnajac sie z Polska na lotnisku w Balicach, Jan Pawel Il powiedziat: ,,Przybylem do
wszystkich, bez wyjatku, aby u schylku tego tysiaclecia przypomnie¢ t¢ jedyna
zasadniczg prawde, na ktorej zbudowana jest nasza wiara - prawde, ze Bog jest
miloscia"'.

Natomiast 6 stycznia 2001 r., na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu 2000-lecia
chrze$cijanstwa, Ojciec Swiety powiedziat tak: ,,Gdy zamykaja sie dzisiaj Drzwi Swigte,
symbol Chrystusa, bardziej niz kiedykolwiek otwarte pozostaje Serce Chrystusa.
Ludzkosci potrzebujacej radosci i sensu nie przestaje On powtarza¢: «Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzenie jestescie, a Ja was pokrzepie»".

Podczas pielgrzymki do Sanktuarium Mitosierdzia Bozego Ojciec Swiety powiedziak:
,»Trzeba, azeby (...) oredzie o milosiernej milosci zabrzmialo z nowa moca. Swiat
potrzebuj e tej milosci. Nadszed! czas, azeby Chrystusowe przestanie dotarlo do
wszystkich, zwlaszcza do tych, ktérych czlowieczenstwo zdaje si¢ zatraca¢ w mysterium
iniquitatis. Nadszed! czas, aby oredzie o Bozym milosierdziu wlalo w ludzkie serca
nadzieje i stalo si¢ zarzewiem nowej cywilizacji - cywilizacji milosci" (Jan Pawet I,
Lagiewniki, 17 VIII 2002).

Wstuchani w glos Najwyzszego Pasterza KosSciota oraz wstuchani razem z nim w bicie
Najswigtszego Serca Pana Jezusa, ktore jest petne mitosci i dobroci dla nas - przekazujemy
Wam ten skromny modlitewnik. Niech zawarte w nim modlitwy przyczynia si¢ do glebszego
zjednoczenia si¢ z Boskim Sercem Jezusa i do wigkszej Jego chwaly.




Niech nasza odpowiedzia na MIEOSC CHRYSTUSA beda ufne modlitwy zanoszone
nieustannie do Naj$wigtszego Serca Jezusowego, gdyz Ono zawsze jest hojne dla tych, ktorzy
Je wzywaja. Szczegdlnym wyrazem naszej ufnosci ztozonej w Boskim Sercu Jezusa niech
bedzie uroczysta Intronizacja Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa w naszych parafiach i w
naszych rodzinach.

CO TO JEST INTRONIZACJA?

Intronizacja i poswiecenie si¢ Sercu Jezusa stanowi dalszy ciqg konsekracji, czyli
poswiecenia, jakie dokonato sie w zyciu kazdego z nas przez chrzest swiety. Gdy rodzina
oddaje si¢ Sercu Bozemu, jej czlonkowie odnawiajq tym samym przyrzeczenia chrztu
Swietego, przez ktore zobowiqzali sie, aby w ich duszach panowal nie szatan, lecz
Chrystus.

Najogolniej moéwiac, intronizacja, jak wskazuje na to sama nazwa - to wyniesienie kogo$ na
tron, obwotanie go Krolem, Panem 1 Wtadca.

W szczegolnoscei za$, Intronizacja Naj§wigtszego Serca Pana Jezusa polega na:

* obwotaniu Chrystusa jedynym naszym Panem, Krélem 1 Wtadca,

« zawierzeniu Bozej milosci objawionel nam w Boskim Sercu Jezusa,

* poswigceniu i oddaniu si¢ pod opieke tego Najswigtszego Serca,

* zawarciu na cate zycie szczegdlnego przymierza z Boskim Sercem Jezusa.

Najswigtsze Serce Pana Jezusa jest Krolem osob, rodzin i catego rodzaju ludzkiego. Ale
Chrystus chce by¢ naszym Krolem przede wszystkim poprzez nasz wiasny wybor i decyzjg.
Tego aktu dokonujemy wtasnie poprzez intronizacjg. Intronizacja jest zatem czyms$ wigcej niz
tylko poswigceniem obrazu czy figury Najswigtszego Serca Jezusowego. Jest ona nade
wszystko uznaniem krolewskiej mocy 1 wtadzy Jezusa Chrystusa i odpowiedzia na najwigksze
pragnienie Jego Serca, aby$my mitowali Pana Boga z calego serca, z calej duszy i ze
wszystkich sil, a blizniego jak siebie samego (por. Pwt 6,5).

Intronizacja jest rowniez nasza odpowiedzia na objawienia $w. Malgorzacie Marii Alacoque z
Paray le Monial, gdzie Chrystus wskazujac na swoje Najswigtsze Serce, przypomniat §wiatu o
swojej mitosci tak czgsto zapominanej i lekcewazonej przez ludzi: ,, Oto Serce, ktore tak
bardzo ludzi ukochato, a ktore otrzymuje od wielu, nawet od tych najbardziej umitowanych,
tylko oziebtos¢ i niewdziecznosc”.

I skarzyt si¢ jeszcze Zbawiciel, ze ,, niewdziecznosé ta jest Mu bolesniejsza nad cierpienia
catej Jego meki".

I mowit dalej, ze ,, gdyby ludzie cho¢ troche mitosci Mu okazali, za nic by sobie poczytat to
wszystko, co dla nich uczynit".

Poprzez intronizacje i wyptywajace z niej, a podejmowane przez nas, zobowiazania, dajemy
Bogu nasza pozytywna odpowiedz na Jego mito$¢ opisang na kartach Ewangelii a wyrazona
w szczegblny sposob w Boskim Sercu Jezusa. O tej to wlasnie mitoSci przypominanam
Chrystus w objawieniach w Paray le Monial.

Zobowiazania wynikajace z intronizacji

Osoby i rodziny po$wigcajace si¢ Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa zobowiazuja si¢ do tego,

aby:

1. Krélem i1 Panem ich zycia byt Jezus Chrystus.

2. Najwazniejsza zasada ich zycia byto Jego PRAWO MILOSCI BOGA I CZLOWIEKA.
Stara¢ si¢ wiec beda:




* zy¢ w zjednoczeniu z Boskim Sercem Jezusa dzigki mitosci, tasce 1 postuszenstwu Bozym
przykazaniom,

* kierowac¢ si¢ w codziennym postgpowaniu zyczliwos$cia, dobrocia i mitosierdziem
wzgledem bliznich.

3. W kazdy I piatek miesiaca beda uczestniczy¢ (przynajmniej jedna osoba z rodziny) w
parafialnym Nabozenstwie do Serca Pana Jezusa i przyjmowa¢ Komunig $w.
wynagradzajaca za grzechy.

4. W kazdy I piatek miesiaca cata rodzina modli¢ si¢ bedzie do Serca Bozego, odmawiajac
wspOlnie:

* Wierzg w Boga;

» Akt poswigcenia rodziny Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa;
 Chwila osobistel modlitwy;

+ ,,0jcze nasz" w intencji rodziny

(Mozna tez dodac inne modlitwy, np. Litanie, czy piesn do Serca Pana Jezusa).

5. Czciciele Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa beda poktada¢ swa ufnos¢ w Jego Boskim
Sercu, a szczegodlnie w chwilach waznych, smutnych i radosnych.

Powyzsze zobowiazania wobec Serca Pana Jezusa, co nalezy jasno stwierdzi¢, nie sa
podejmowane pod sankcja jakiego$ grzechu. Jednak, podejmujac je, wielkodusznie
odpowiadamy na mito§¢ Chrystusa, ktory z wysokosci krzyza wotat: ,,Pragne!".

Blogostawione owoce intronizacji

Tak rozumiana i przezywana intronizacja przynosi niezliczone taski i blogostawienstwa dla
rodzin 1 0sOb - a poprzez nie uswigca i przemienia spoteczenstwo, przyczyniajac si¢ do
budowania cywilizacji mito$ci we wspdtczesnym swiecie. W nabozenstwie do Najswigtszego
Serca Pana Jezusa kryje si¢ wigc gldowny nurt zycia Ko$ciota i wypowiada sig istota zycia
chrzescijanskiego.

Jak bezcennym darem jest dla nas intronizacja i Nabozenstwo do Bozego Serca, wskazuja
nam na to takze obietnice Serca Jezusowego.

Obietnice Serca Jezusowego

Obietnice Serca Jezusowego zostaly przekazane we Francji $w. Matgorzacie Marii Alacoque
(1647-1690), ktorej Chrystus ukazywat sig kilkakrotnie z sercem przebitym i opasanym
cierniowa korona, z ktorego wytryskuja ptomienie mitosci, a w ich centrum jest krzyz.

Oto najwazniejsze obietnice Pana Jezusa przekazane nam w Paray le Monial dla czciciéli
Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa:

(Forma wierszowana pozwoli nam je tatwiej zapamietac)

1. Wskazg im w zyciu powotania droge, a nig idacych swa taska wspomogg.

2. W rodzinie spokdj 1 zgoda zagos$ci,bo ztaczg wszystkich wigzia mej mitosci.

3. Gdy bdl i smutek zadadza im rang, Ja sam balsamem pociechy sig stang.

4. Pod moim skrzydtem grot ztego ich minie, Jam ich ucieczka w ostatniej godzinie.

5. Stad wzrok mdj na nich odpocznie taskawy, pobtogostawi¢ codzienne ich sprawy.

6. W Sercu mym zrodto grzesznikom otworzg, z ktorego splynie milosierdzia morze.

7. Od mego Serca ognistych ptomieni, serce ozigbte w gorace si¢ zmieni.

8. Serca, co dotad stuza mi gorliwie, jeszcze gorgtsza mitos$cia ozywig.

9. Dom, gdzie czci¢ beda obraz Serca mego, z blogostawienstwa zastynie Bozego.

10. Pracy kaptanskiej dam blogostawienstwo, ze z serc najtwardszych odniesie zwycigstwo.




11. Czci mej szerzeniu gorliwie oddani, w tym Sercu bgda na wieki wpisani.
12. Kto 9 Pierwszych Piatkow odprawi jak trzeba, nie umrze w grzechu, lecz wejdzie do

nieba.

Jezu cichy i pokornego Serca, Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego!
W Tobie, o Serce Jezusa swa ufnos¢ zlozylem i nie bed¢ zawiedziony na wieki!

NABOZENSTWA

Posrod roznych form kultu religijnego, zwtaszcza Eucharystii czy innych sakramentow
swietych, Kosciot od najdawniejszych czasow, odprawiajqc nabozenstwa uwielbia Boga,
dziekuje za taski, przeprasza za grzechy i wyprasza blogostawienstwo. W ten sposob
podkresla rozne aspekty tajemnic wiary lub potrzeby swoich wiernych.

NABOZENSTWO INTRONIZACYJNE W PARAFII

Nabozenstwo to przeprowadzajq misjonarze wraz z duszpasterzami podczas misji tub
rekolekcji intronizacyjnych. Zasadniczo sktada sie ono z dwoch czesci. Pierwsza, to:
odnowienie przyrzeczen chrzcielnych, akt poswiecenia parafii Bozemu Sercu, prosby

o blogostawienstwo dla poszczegolnych stanow i uroczyste ogtoszenia Jezusa Panem

i Krolem naszych serc.

Drugq czes¢ tego nabozenstwa stanowi Intronizacja Bozego Serca w domach rodzinnych.

CZESC 1
NABOZENSTWO W KOSCIELE

1. Akt poswigcenia parafii NajSwig¢tszemu Sercu Pana Jezusa

Najswigtsze Serce Jezusa! Oto parafia nasza pw. NN, zebrana dzisiaj przed Toba obecnym w
Naj$wigtszym Sakramencie, pragnie uroczyscie poswigcic si¢ Tobie i obra¢ Cig swoim
Kroélem 1 Panem.

Spojrzyj, Zbawicielu najdrozszy, mitosciwym okiem na parafi¢ nasza. W tej bowiem chwili,
wszystkie rodziny w niej zyjace 1 kazdy z nas z osobna, oddajemy si¢ uroczyscie 1
poswigcamy Twojemu Boskim Sercu. Odtad Twoja jestesmy wlasno$cia i do Ciebie naleze¢
chcemy.

Przyrzekamy Ci, Zbawicielu najdrozszy, zachowa¢ §wigte Twoje przykazania w zyciu
prywatnym i zawodowym. Chcemy w cate postgpowanie nasze wprowadzi¢ ducha Twojg
mitosci.

Pragniemy goraco, azeby cala parafia nasza stala si¢ naprawde umitowanym dziedzictwem
Twojego Serca. A Ty, Najswigtsze Serce Jezusa, kroluj nam i blogostaw tej parafii i
wszystkim kaptanom w niej pracujacym, by powierzone sobie dusze karmili zdrowa nauka
Ewangelii 1 taska Boza sakramentdéw $wigtych. Spraw, aby z powierzonych sobie dusz zadnej
nie zgubili, ale wszystkie przywiedli do Najswigtszego Serca Twego. Amen.

2. Modlitwy o blogostawienstwo Boze dla poszczegolnych stanow

Ojcowierodzin:




Blogostaw Serce Boze nam, mgzczyznom i ojcom rodzin, odpowiedzia nym za nie wobec
Ciebie i Ojczyzny. Spraw, bysmy zawsze wierni Twoim przykazaniom i Kosciotowi
swigtemu dawali dobry przyktad zycia prawdziwie chrzeécijanskiego i rodziny nasze
prowadzili odwaznie 1 wytrwale do Twego Najswigtszego Serca.

Matki rodzin:

Blogostaw Serce Boze nam, kobietom 1 matkom rodzin. Spraw, bysSmy napeinione Twoja
mito$cig umiaty kocha¢, pracowac i cierpie¢ dla Ciebie, a dzieci nasze wychowywac¢ ku
Twojg chwale.

Miodziez:
Blogostaw Serce Boze mtodziezy meskiej 1 zefiskiej. Spraw, bySmy wiarg §wigta cenili nade

sercem 1 zachowywali chrze$cijanskie obyczaje w zyciu.

Dzieci:
Btogostaw Serce Boze nam, dzieciom, ktére tu na ziemi, do Serca swego tulites. Dopus¢ nas
blizej siebie i napetnij skarbami Twojej taski i mitosci.

Chorzy:

Pocieszaj Jezu chorych, cierpiacych i strapionych. Wspomoz taska wdowy i sieroty, bron je
przed nedza i1 krzywda. Przybywaj dnia kazdego do naszych rodzin. Przybywaj w chwilach
cierpieniai w chwilach rado$ci. Przybywaj do nas stale, badZ z nami zawsze i racz nam
btogostawic.

3. Uroczyste ogloszenie Jezusa Kréolem i Panem naszych serc

Wszystkie stany:

Zapisz, o Jezu, cala nasza parafi¢ w Sercu Twoim. A my uroczyscie przyrzekamy,

ze begdziemy budowa¢ Twoje Krdlestwo prawdy 1 zycia, Swigtosci i taski, mitosci,
sprawiedliwosci i pokoju w naszych rodzinach oraz pracowac bedziemy nad tym, by od calej
naszej parafii i ze wszystkich naszych serc poptynat w niebo jeden glos: Chwata badz
Bozemu Sercu, ktore stato si¢ nam zbawieniem, Jemu cze$¢ 1 uwielbienie na wieki.

(3 razy)

Niech begdzie uwielbione Serce Jezusa, naszego Krola i Pana!

CZESC 11
NABOZENSTWO DOMOWE

1. Poswigcenie rodzin i osob samotnych NajSwig¢tszemu Sercu Pana Jezusa

Rodzina (osoby samotne) gromadzi sie wokot stotu, ktory nakrywamy biatym obrusem.
Na stole stawiamy obraz Serca Pana Jezusa. Po jednej stronie obrazu swieca nie
zapalona, po drugiej moze by¢ wiqzanka kwiatow. Nabozenstwo domowe rozpoczyna
glowa domu. Zapala swiece i wypowiada stowa:

P. Swiatto Chrystusa.

W. Bogu niech beda dzigki.

P. W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
W. Amen.




P. Jedna z obietnic Serca Bozego moéwi: ,,Dom, gdzie czci¢ beda obraz Serca mego, z
blogostawienstwa zastynie Bozego". Chcemy od dzi§ w naszym domu otacza¢ czcig ten
poswigcony obraz Serca Bozego. Chcemy przed tym obrazem poswigcié¢ cata nasza rodzing
Bogu - Mitosci - Chrystusowi, ale zanim to nastapi, wpierw wyznajmy wiar¢ w Niego:

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzycielaniebai ziemi. | w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory si¢ poczat z Ducha Swigtego; narodzit si¢ z Maryi
Panny. Umgczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstapit do piekiel,
trzeciego dnia zmartwychwstat. Wstapil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umarlych. Wierze w Ducha Swietego,
swigty Kosciot powszechny, swigtych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

2. Akt poswigcenia NajSwigtszemu Sercu Pana Jezusa
a. Akt poswigcenia si¢ rodziny

Modlitwe te odmawia gtowa domu - ojciec albo matka lub ewentualnie ktos z domownikow.
Najswigtsze Serce Jezusa, Zbawco nasz! Wiemy, ze chcesz utwierdzi¢ krolestwo swigte)
mitosci na ziemi. Chcesz dokona¢ tego przez rodziny, ktore wprowadza Cig¢ do domow
swoich i1 zechca kierowa¢ si¢ Twoim boskim prawem. Do rodzin takich i my chcemy nalezec.
Ciebie, Boze Serce, mitosci odwieczna, uznajemy na zawsze gtowa naszej rodziny.
Poddajemy Twemu panowaniu nasz umyst przez zywa wiarg; poddajemy wolg przez
zachowanie Twoich przykazan.

,»Krolestwo Boze w nas jest". Przyrzekamy wigc strzec taski uswigcajacej i jednoczyc¢ sig z
Toba w czestej komunii $wigtej. Dotozymy tez wszelkich staran, aby kraj nasz byt
prawdziwie krolestwem Twoim i Twojej Matki. Postanawiamy walczy¢ z grzechem, bronié
nierozerwalnosci i §wigtosci matzenstwa, strzec zycia nie narodzonych, dba¢ o skuteczne i
petne wychowanie religijne mtodziezy, walczy¢ z wadami naszymi, gtownie z pijanstwem,
nieczysto$cia i nieposzanowaniem dnia swigtego. Badz, dobry Jezu, krélem naszej rodziny i
zjednoczeniem naszych serc. BadZz z nami w pracy i odpoczynku. Dziel z nami i uswigcaj dole
i niedole. Spraw, aby kiedy$ cata nasza rodzina, na zawsze zjednoczona z Toba, wielbita w
niebie Twoja mitos¢ 1 mitosierdzie. Ten akt oddania si¢ Tobie ofiarujemy przez rece Matki
Twej Niepokalang i przybranego Ojca Twego, $wigtego Jozefa. Najswigtsze Serce Jezusa,
przyjdz krélestwo Twoje! Amen.

b. Akt osobistego poswigcenia si¢ NajSwi¢tszemu Sercu Pana Jezusa
(dla osob samotnych)

Panie, Jezu Chryste! Ja NN. oddaj¢ i poswigcam Twemu Naj$§wigtszemu Sercu moja osobe i
cate moje zycie, aby odtad czci¢, wielbi¢ 1 mitowa¢ Twoje Serce dla nas na krzyzu wldcznia
Zokierza otwarte.

Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Ciebie 1 czyni¢ wszystko z mitosci ku Tobie.
Wyrzekam sig tego, co si¢ Tobie we mnie nie podoba. Boskie Serce Jezusa! Ty badz moja
mitoscia 1 droga mojego zycia.

Serce pelne milosierdzia! Ratuj mnie przed atakami ztych mocy, przed moja grzesznoscia i
stabo$cia, bo w Twojej nieskonczonej dobroci poktadam cala moja ufno$¢ i nadziejg
Swigtosci. Serce pelne mitosci! Przygarnij mnie do siebie i spraw, abym poznat Ojca. Niech




Twoja milo$é - hojny dar Ducha Swietego - tak gleboko przeniknie moje serce, zebym zawsze
pamigtat o Tobie 1 wiernie nasladowat Ciebie.

Oby imi¢ moje zostato zapisane w Tobie, Serce mojego Boga i Pana, poniewaz bardzo
pragng, aby moim najwigkszym szczg$ciem i petnia radosci byto zy¢ i umiera¢ jako Twoj
wierny stuga i apostot. Amen.

Po akcie poswiecenia sie rodziny (osoby) mozna zaspiewac lub odmowic trzy razy ponizszy
hymn do Najswietszego Serca Pana Jezusa:

Najswigtsze Serce Boze, poswigcamy Ci nasza ojczyzng, nasza parafig, nasze rodziny i nas
samych. Serce Boze, przyjdz krolestwo Twoje.

3. Wspolne prosby

P. ZaniesSmy teraz do Serca Bozego nasze wspolne 1 osobiste prosby:

1. O wigksza mito§¢ do Twego Najswigtszego Serca 1 $wigto$¢ zycia naszej rodziny.
Ciebie prosimy...

2. O wzajemna mito$¢, zgodg, jednos¢ i pokdj w naszej rodzinie. Ciebie prosimy...

3. O zdrowie, blogostawienstwo w pracy i nauce. Ciebie prosimy...

4. O Twoja obrong przed zagrozeniami moralnymi i nieszcze$ciami materialnymi.
Ciebie prosimy...

5. O zbawienie dla naszych zmartych... Ciebie prosimy...

6. O wystuchanie osobistych prosb naszych... (przez chwile cztonkowie rodziny wyrazajq
w ciszy swoje osobiste prosby). Ciebie prosimy...

Ojcze nasz...
Mozna tez doda¢ inne modlitwy, np. Litanie czy piesn do Serca Pana Jezusa.
4. Zawieszenie obrazu
Kazdy z obecnych domownikow podpisuje sie na odwrocie obrazu, a w imieniu matych dzieci
czyniq to rodzice. Obraz z nabozZenstwem i ze czciq catujemy i zawieszamy na Scianie, na
przygotowanym uprzednio miejscu. Na zakonczenie gasi sie Swiece, mowiqc:
P. Swiatto Chrystusa niech pozostanie z nami na zawsze!
W. Amen.
NABOZENSTWA W I PIATKI MIESIACA

Nabozenstwo w koS$ciele

Rodzina (lub przynajmniej jej przedstawiciel) udaje sie¢ do kosciota, aby uczestniczyé w
nabozenstwie pierwszopigtkowym: Msza Swieta, spowiedz, komunia Sw. wynagradzajqca.

Nabozenstwo w domu rodzinnym

Rodzina modli sie do Bozego Serca w podobny sposob jak w dniu Intronizacji (patrz str. 27).




Ponadto, pierwszopiqtkowe modlitwy mozna ubogaci¢, dodajqc np. Litanie do Najsw. Serca
Pana Jezusa, Koronke do NSPJ, Akt wynagrodzenia, modlitwy do Matki Bozej, piesni itp.

WIZYTA DUSZPASTERSKA KAPLANA

Na stole postawic¢ obok krzyza obraz intronizacyjny Serca Pana Jezusa i wode Swieconq.
Pozdrowienie

K. Pokoj temu domowi.
W. I wszystkim jego mieszkahcom.

Wyznanie wiary

K. Drodzy Bracia 1 Siostry, zgromadzeni na tym spotkaniu. Chcemy si¢ wspolnie modlic,
odnowi¢ swoje rodzinne poswigcenie si¢ Sercu Bozemu i pragniemy otrzymac Boze
btogostawienstwo. A zatem wpierw pytam Was:

K. Czy wyrzekacie si¢ szatana 1 wszystkich spraw jego?

W. Wyrzekamy sig.

K. Czy wierzycie w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?

W. Wierzymy.

K. Czy wierzycie w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, narodzonego

z Maryi Dziewicy, umgczonego i pogrzebanego, ktory powstal z martwych i zasiada po
prawicy Ojca?

W. Wierzymy.

K. Czy wierzycie w Ducha Swigtego, swiety Kosciot powszechny, §wigtych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie i zywot wieczny?

W. Wierzymy.

K. Czy przyrzekacie zachowywac i poglebia¢ wasza wiernos¢ Bogu, Krzyzowi, Ewangelii,
Kosciotowi §wigtemu 1 jego pasterzom?

W. Przyrzekamy.

K. Panie Jezu, widzisz wiarg tego domu, przyjmij z ich rak ten akt dobrowolnego ofiarowania
si¢ Tobie.

Odnowienie Aktu poswigcenia rodziny NajSwi¢tszemu Sercu Pana Jezusa

Akt poswiecenia odmawia ojciec, matka lub ktos z domownikéw. W sytuacjach wyjatkowych
moze to uczynic kaptan.

Najswigtsze Serce Jezusa... (patrz str. 29)
Prosby

K. Pro$my o blogostawienstwo Boze, aby wszyscy domownicy, wynoszac z tego domu wiarg
1 odpowiedzialnos¢, byli dobrym przyktadem dla calego otoczenia:

1. Rodzicom dgj, Panie, wiele sit do dobrego wychowania dzieci. Ciebie prosimy...

2. Dzieci chron przed zgorszeniem i demoralizacja. Ciebie prosimy...

3. Cierpiacych otocz opieka i daj im swoja taske. Ciebie prosimy...

4. (dowolne prosby) Ciebie prosimy...

Ojczenasz...




Blogostawienstwo kaplanskie

K. Poblogostaw, Panie Boze Wszechmogacy, to mieszkanie, aby w nim trwaty: zdrowie i
czysto$¢, dobro¢ i1 tagodno$¢ oraz wierno$¢ w wypetianiu Twoich przykazan. Aby zawsze
sktadano Ci tu dzigki. Btogostawienstwo Twoje niech pozostanie natym migjscu i najego
mieszkancach teraz i na zawsze. Amen.

Albo:

K. Boze, Ty przez taske Ducha Swigtego wlates' dar mitosci w serca swoich wiernych, spraw,
aby$my poswigcajac si¢ Sercu Twego Syna, kochali Cig ze wszystkich sit 1 z doskonata
mito$cia wypelniali Twoja wolg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Kaptan kropi mieszkanie wodq swieconq. Na zakonczenie sktada swoj podpis na odwrocie
obrazu i obraz zawieszamy z powrotem na Scianie.

K. Blogostawienstwo Boga Wszechmogacego, Ojca+ i Syna, i Ducha Swigtego niech zstapi
nawasi pozostanie na zawsze. Amen.

MODLITWY CODZIENNE

Modlitwa to rozmowa, ale rozmowa szczegolna, bo z Bogiem. Wymaga wiec okreslonej
postawy, ktorq jasno okresla sw. Anzelm: ,, Opus¢ na chwile twoje zajecia, uchyl sie nieco
od nawatu twych mysli. Odrzu¢ ciqzqce ci troski, odtoz pochtaniajqce cie prace. Zajmij sie
cho¢ troche Bogiem, spocznij w Nim przez chwile. Wejdz do wnetrza swego serca, wyklucz
wszystko, co nie jest Bogiem i co nie prowadzi do Niego. Zamknij wejscie i szukaj jego
samego".

MODLITWY PORANNE

Rozpoczyna sie nowy dzien. Pomysl o tym, co ci on przyniesie. Popros Boga, by ci udzielit
taski i pomocy do wilasciwego jego przezycia - o site do przezZycia tego dnia w duchu
mitosci i poswiecenia dla dobra bliznich.

Modl sie wraz z Jezusem i Maryjq do naszego Ojca w niebie.

M odlitwy

W imig¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.
* Ojcze nasz...

» Zdrowa$ Maryjo...

* Wierz¢ w Boga...

Dziesi¢¢ Przykazan Bozych

Jam jest Pan, Bog twoj, ktory cig wywiodt z ziemi egipskigj, z domu niewoli:
1. Nie bedziesz miat bogoéw cudzych przede mna.

2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga swego nadaremno.

3. Pamigtaj, abys dzien $wigty §wigcit.

4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.

5. Nie zabija.

6. Nie cudzotoz.




7. Nie kradnij.

8. Nie mow falszywego §wiadectwa przeciw bliznieniu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Dwa przykazania miloSci

Bedziesz mitowat Pana Boga swego z calego serca swego, ze wszystkich sit swoich i catej
duszy swojej, a blizniego swego jak siebie samego.

Aniol Panski

Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi * I poczeta z Ducha Swigtego.
Zdrowas Maryjo...

Oto ja stuzebnica Panska *

Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego.

Zdrowas Maryjo...

A Stowo Ciatem sig stato * I mieszkato migdzy nami.

Zdrowas Maryjo...

W. Modl sie za nami $wieta Boza Rodzicielko.

R. Abysmy sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Moédlmy sig:

Laske Twoja, prosimy Cig, Panie, racz wla¢ w serca nasze, aby$Smy, poznawszy za
zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, przez meke Jego i krzyz do
chwaly zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Chwata Ojcu...

Wieczny odpoczynek...

Akt ofiarowania dnia NajSwi¢tszemu Sercu Pana Jezusa

Ojcze najlepszy. Dzigkuje Ci za ten nowy dzien. Dzigkuj¢ Ci za wszystko, czym mnie
obdarzyles, a szczego6lnie za to, ze ciagle o mnie myslisz, ze zawsze mnie tak bardzo kochasz
1 na kazdym kroku opiekujesz si¢ mna. Ofiarujg Ci ten dzisiejszy dzien.

Albo

Boskie Serce Pana Jezusa, ofiaruje¢ Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy,
sprawy i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za grzechy moje. Lacze je z tymi
intencjami, w jakich Ty sam ofiarujesz si¢ za nas na ottarzu. Sktadam Ci je za KoS$ciot swigty,
zaOjca Swigtego i w intencjach na dzien dzisiejszy wyznaczonych, za potrzeby naszej
parafii, a szczegolnie za moich bliskich, tak zywych, jak i1 zmartych.

Albo

Panie Boze, w duchu mitosci i wynagrodzenia, w zjednoczeniu z Sercem Twoim
Najswigtszym, przez Niepokalane Serce Maryi, ofiaruje Ci caly dzien dzisiejszy, wszystkie
moje modlitwy 1 prace, radosci i cierpienia, wszystko czym jestem i co posiadam. Badz ze
mna i blogostaw mi na caty dzien.

Oddanie si¢ Sercu Jezusa

Jezu dobry, ktéry bedac Bogiem mitosci, nazwates siebie Przyjacielem naszym, blagam Cig




pokornie, by$ mnie przyjat pod swoja opiekg i przy swoim Sercu zachowal na wieki. Wez w
swoje posiadanie wszystkie mysli moje 1 uczucia serca mego, wszystkie wtadze mojej duszy,
wszystkie zmysty i sity ciala mego, i co tylko we mnie jest, i czego tylko dokona¢ zdotam z
pomoca Twej taski - bym po wszystkie dni zyt wedle Twego upodobania. Nie zrazaj sig, Jezu
dobry, moim sercem, ktére tatwo si¢ poddaje pokusie i1 ozigbtosci, ale moca swej taski
pociagnij je do swego Serca i wedle jego upodoban doskonale chciej uksztattowac. Wyzuj
mnie ze starego czlowieka, a przemien w nowe stworzenie, zyjace Twoim zyciem 1 Twoja
mitoscia teraz i na wieki. Amen.

* Naj$wigtsze Serce Jezusa, zmiluj si¢ nad nami!
* Niepokalane Serce Maryi, modl si¢ za nami!

Serce Jezusa, zrodlo milosci, badz mg ucieczkg w zyciu i Smierci!

MODLITWY W CIAGU DNIA

Dobrze jest, gdy w ciqgu dnia znajdziemy wolnq chwile i zjednoczymy sie z Boskim
Sercem, przypominajqc sobie i rozwazajqc wydarzenia z zycia Chrystusa, by w ten
sposob okazaé Mu naszq mitos¢. Mozna wiec odmowic ktorqs z podanych nizej modlitw.

I. GODZINA PRZEDPOLUDNIOWA

Myslq przeniesmy sie do Nazaretu - cichego sanktuarium, gdzie Jezus, Maryja i Jozef
wspolpracujq nad dzietem Odkupienia, zgodnie ze swoim powotaniem...

Wezwania

* Milosierdzie Boze w Najswigtsze Serce Jezusa wcielone, sptyn na nas i §wiat racz napetnic!
* Pochwalone niech bgdzie $wigte i Niepokalane Poczecie Naj$wigtszej Bogarodzicy Maryi!
* Naj$wietsze Serce Jezusa, zmiluj si¢ nad nami!

* Niepokalane Serce Maryi, mddl si¢ za nami!

« Swiety Jozefie, wzorze i opiekunie tych, co Serce Jezusa kochaja - médl si¢ za nami!

Koronka ku czci Najswigtszego Serca Pana Jezusa

Koronka do Najswietszego Serca Pana Jezusa sklada sie (podobnie jak dawniej RoZaniec),
z trzech czesci. Odmawia siejq na zwyklym rozancu w nastepujqcy sposob:

Modlitwa na poczatku kazdej koronki

P. Badz pozdrowione Serce Jezusa,

W. Nas mitujace i mitosci najgodniejsze. Ciebie kochamy, blogostawimy i czcimy. Ciebie z
Serafindw zarem wielbimy. Ciebie z trondw wzniostoscia stawimy. Tobie z chorami aniotow
1 $wigtymi Twoimi dzigki niesiemy. Ciebie z mitujacym Sercem Maryi i Jozefem,
oblubiencem Jej wiernym a opiekunem Twoim kochamy. Tobie serca nasze sktadamy,
oddajemy, poswigcamy i ofiarujemy Przyjmij je cate, oswie¢ i rozpal tych, co uswigcite$
jedyna Twa ofiara na wieki. Krwia Twoja najdrozsza taskawie nas odkupites.

* Ciebie, o Serce Jezusa, i Twojego mitosierdzia oczekiwac bede.

* W Tobie, o Serce Jezusa, ma ufno$¢ ztozytem i nie bgdg zawiedziony na wieki.




P. Przyjdz Duchu Swicgty,
W. Napelnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogien mitosci Twojej.

Na trzech pierwszych ziarenkach
P. Wszedzie kochane niech bedzie
W. Najswigtsze Serce Jezusa.

Przed kazda dziesiatka jeden raz
P. Jezu cichy i pokornego Serca
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Na dziesigciu ziarenkach
P Najswigtsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Ci¢ kocham coraz wigce;.

Jeden raz
P. Niepokalane Serce Maryi,
W. BadZz moim zbawieniem.

Na zakonczenie kazdej koronki

Modlmy sig:

Mita niech begdzie, Panie Jezu Chryste, Najswigtszemu Sercu Twemu serc naszych pobozna
ofiara, ktora Ci sktadamy dla wynagrodzeniatylu i tak licznych zniewag, szczegolnie w
Najswigtszym Sakramencie mito$ci wyrzadzonych, i spraw, by$my silnie odczuli cierpienia
Boskiego Twego Serca i cnoty Jego nasladujac na taski zashuzyli. Ktory zyjesz i krdlujesz na
wieki wiekow. Amen.

Czes¢ 1
Tajemnice Wcielenia
(poniedziatek, czwartek)

1. Serce Jezusa w swym ofiarowaniu Ojcu

Przychodzac na $wiat, Chrystus méwil: ,,Ofiary ani daru nie chciates, ale§ Mi utworzyt ciato;
calopalenia i ofiary za grzech nie podobaty si¢ Tobie. Wtedy rzekltem: Oto ide - w zwoju
ksiggi napisano o mnie - abym spetnial wolg twoja, Boze". Na mocy tej woli uswigceni
jesteSmy przez ofiare ciata Jezusa Chrystusa raz na zawsze (Hbr 10,5;7,i0).

2. Serce Jezusa w swoim narodzeniu i dziecigctwie

,Oto zwiastuj¢ wam rado$¢ wielka, ktora bedzie udziatem catego narodu: dzi§ w miescie
Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was:
znajdziecie Niemowle, owinigte w pieluszki i lezace w Zlobie"

(Lk 2,10-12).

,Jezus rozradowat si¢ w Duchu Swigtym i rzekt: Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi,
ze zakryte$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze,
gdyz takie bylo Twoje upodobanie. Ojciec moj przekazal Mi wszystko" (Lk 10,21-22).

3. Serce Jezusa w zyciu ukrytym w Nazarecie
,On im odpowiedziat: «Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, Zze powinienem by¢
w tym, co nalezy do mego Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial. A Matka




jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu. Jezus za$ czynil postepy w
madrosci, w latach i w fasce U Bogai U ludzi" (Lk 2, 49-52).

4. Serce Jezusa w zyciu apostolskim

,Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski. Nauczatl w tamtejszych synagogach, glosit
Ewangelig krolestwa i leczyt wszystkie choroby 1 wszystkie stabo$ci. A widzac ttumy ludzi,
litowat si¢ nad nimi, bo byli zngkani 1 porzuceni, jak owce nie majace pasterza. Wtedy rzeklt
do uczniéw: «Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato. Proscie Pana Zzniwa, Zeby
wyprawit robotnikow na swoje zniwo! Idzcie (...) do owiec, ktore pogingty z domu Izraela.
Darmo otrzymali$cie, darmo dawajcie»" (Mt 9,35-39; 10,58).

5. Serce Jezusa cale grzesznikom i niemocnym oddane

,,Gdy Jezus siedzial w domu za stotem, przyszto wielu celnikow i grzesznikow i siedzieli
wraz z Jezusem i Jego uczniami. Widzac to faryzeusze mowili do Jego uczniéw: «Dlaczego
wasz Nauczyciel jada wspdlnie z celnikami 1 grzesznikami?* On, ustyszawszy to, rzekt: «Nie
potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ Zle maja. Chcg raczej milosierdzia niz ofiary. Bo
nie przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale grzesznikow»" (Mt 9,10-13).

Czes¢ 11
Tajemnice Me¢ki Panskiej
(wtorek, piqtek)

1. Serce Jezusa w Ogrodzie Oliwnym udreczone

., Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt: «Usiadzcie tu,

Ja tymczasem odejde tam i bede si¢ modlily. Wziawszy ze soba Piotra i dwoch synow
Zebedeusza, poczat si¢ smuci¢ i odczuwac trwoge. Wtedy rzekt do nich: «Smutnajest dusza
moja az do $mierci, zostancie tu i czuwajcie ze Mna!» I odszedlszy nieco dalej, upadt na
twarz 1 modlit si¢ tymi stowami: «Ojcze moj, jesli to jest mozliwe, niech mnie ominie ten
kielich! Wszakze nie jak ja chcg, ale jak Ty»" (Mt 16,36-39).

2. Ser ce Jezusa zelzywosciami napelnione

,»Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny. Uplétiszy wieniec z ciernia
wlozyli Mu na gltowe, a do prawej reki dali Mu trzcing. Potem przyklekali przed Nim i
szydzili z Niego, mowiac: «Witaj, Krélu Zydowski!» Przy tym pluli na Niego, brali trzcine
i bili Go po gltowie. A gdy Go wyszydzili, zdjgli z Niego ptaszcz, wlozyli na Niego Jego
wilasne szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie" (Mt 27,28-31).

3. Serce Jezusa cierpieniami przygne¢bione

,»Wzgardzony i odepchnigty przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed
kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic. Lecz On si¢ obarczyt
naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a my$Smy Go za skazanca uznali, chtostanego
przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie. Dreczono Go, lecz
sam si¢ dat gnegbi¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzeZ prowadzony, jak owca
niema wobec strzygacych ja, tak On nie otworzyt ust swoich. Po udrgce i sadzie zostat
usunigty; a kto si¢ przejmuje Jego losem? Tak! Zgtadzono Go z krainy zyjacych; za grzechy
mego ludu zostat zbity na $mier¢" (1z 53,3-5.7-8).

4. Serce Jezusa przez przyjaciol, a nawet przez Ojca opuszczone
,» W owej chwili Jezus rzekt do thumow: «Wyszliscie z mieczami i kijami jak na zbdjcg,




zeby Mnie pojma¢. Codziennie zasiadatem w $wiatyni i nauczatem, a nie pochwyciliscie
Mnie. Lecz stato si¢ to wszystko, Zeby si¢ wypetnily Pisma prorokow. Wtedy wszyscy
uczniowie opuscili Go i uciekli. Od godziny szdstej mrok ogarnat cata ziemig, az do godziny
dziewiatej. Okoto godziny dziewiatej Jezus zawotat donosnym glosem: «Eli, Eli, lema
sabachthani?», to znaczy: Boze mdj, Boze moj, czemus$ Mnie opuscit?" (Mt 26,55-56;
27,45-46).

5. Serce Jezusa wlocznig przebite

,»Przyszli wigc zotnierze 1 potamali golenie tak pierwszemu, jak i1 drugiemu, ktérzy z Nim byli
ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu goleni,
tylko jeden z Zzotnierzy widcznia przebit Mu bok i natychmiast wyptyngta krew 1 woda.
Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a $wiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze mowi
prawdg, abyscie 1 wy wierzyli. Stato si¢ to bowiem, aby si¢ wypetito Pismo: Ko$¢ jego nie
bedzie ztamana. I znowu na innym miejscu mowi Pismo: Bgda patrze¢ na Tego, ktorego

przebili" (j 19,32-37).

Czesé T11
Tajemnice Eucharystii
(sroda, sobota, niedziela)

1. Serce Jezusa nieskonczenie kochajace i nieskonczenie kochania godne

»Jezus powiedziat: «Goraco pragnatem spozy¢ t¢ Pasche z wami, zanim bedg cierpiab».
Nastepnie wzial chleb, odmowiwszy dzigkczynienie potamat go i podat méwiac: «Oto jest
Ciato moje, ktore za was bedzie wydane - to czyncie na Moja pamiatke. Tak samo i kielich po
wieczerzy, mowiac: «Ten kielich, to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie
wylana»" (Lk 22,15.19.20).

2. Serce Jezusa samotne w tabernakulum i zZyjace zawsze, by si¢ za nami wstawia¢

,O tyle tez Jezus stat si¢ poreczycielem lepszego przymierza. I gdy tamtych wielu byto
kaptanami, gdyz $mier¢ nie zezwalata im trwac przy zyciu, Ten wlasnie, poniewaz trwa na
wieki, ma kaptanstwo nieprzemijajace. Przeto i zbawia¢ na wieki moze catkowicie tych,
ktorzy przez Niego zblizaja si¢ do Boga, bo zawsze zyje, aby si¢ wstawia¢ za nami. Nie
takiego bowiem mamy arcykaptana, ktory by nie mogt wspotczu¢ naszym stabosciom, lecz
doswiadczonego we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu. Przyblizmy si¢
wigc z ufnos$cia do tronu taski, aby$my otrzymali mitosierdzie i znalezli taske dla [uzyskania]
pomocy w stosownej chwili" (Hbr 7,22-25; 4,15-16).

3. Serce Jezusa ofiara zywa

Jezus powiedziatl: ,,Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jesli nie bedziecie spozywali Ciala
Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto
spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu
ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew mojajest prawdziwym
napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie
postat zyjacy Ojciec, a Ja zyj¢ przez Ojca, tak i ten, kto mnie spozywa, bedzie zyl przeze
Mnie (J 6,53-57).

4. Serce Jezusa zelzone przez ludzi w Najswigtszym Sakramencie miloSci

,Kielich btogostawienstwa, ktory blogostawimy, czyz nie jest udzialem we krwi Chrystusa?
Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb,
przeto my, liczni, tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba.




Nie mozecie pi¢ z kielicha pana i z kielicha demondw; nie mozecie zasiada¢ przy stole pana i

przy stole demondw. Czyz bedziemy pobudzali pana do zazdrosci? Czyz jesteSmy mocniejS
od niego?' (IKor 10,16-17.21-22).

5. Serce Jezusa i z Eucharystycznym Ser cem Jezusa Bogu Ojcu dzigki skladajmy
,Spiewali piesn nowa: «Godzien jestes wziaé ksiege i jej pieczecie otworzyé, bo zostates
zabity 1 nabyte$ Bogu Krwia Twoja [ludzi] z kazdego pokolenia, ludu 1 narodu, 1 uczynite$ ich
Bogu naszemu krolestwem 1 kaptanami, a beda krélowaé na ziemi». Méwili glosem
doniostym: ,,Baranek zabity jest godzien wzia¢ potege 1 bogactwo, 1 madros¢, 1 moc, 1 czesé, 1
chwalg i blogostawienstwo" (Ap 5,9-10.12-13).

Modlitwa o milo$¢

Najstodszy Jezu, ktory przyszedles na ziemig, aby ogien mitosci roznieci¢ w sercach naszych.
Otworz mi swoje Boskie Serce 1 daj mi jak najglebiej pozna¢ niewyslowione skarby
Swigtos$ci, dobroci 1 mitosci. Pomnij, dobry Jezu, ze Twoj Ojciec niebieski wybrat nas przed
zalozeniem $wiata, abySmy do Ciebie byli podobni. Lecz jesli w czym do Ciebie upodobnié
si¢ mamy, to najbardziej w mitosci, ktora trwa na wieki. Pobudzaj mnie przeto nawet do
heroicznych wysitkow 1 wspieraj mnie swoja taska ustawicznie, bym swoje serce do Twego
Serca doskonale upodobnit. A jak Twoje Serce ptonie niepojeta mitoscia, tak tez podobnie
niech moje serce mito$cia ptonie; mitoscia Ciebie, mego Boga i Zbawiciela - mitoscia do
bliznich, za ktorych zycie oddale$ - mitoscia tego wszystkiego, co si¢ Tobie podoba - mitoscia
z wszystkich sit moich teraz i na wieki. Amen.

W Tobie, o Serce Jezusa, ma ufnos¢ ztozylem - 1 nie bgdg zawiedziony na wieki!
I1. GODZINA POLUDNIOWA

Myslq przeniesmy sie nad Jezioro Genezaret, gdzie Jezus powotuje uczniow, naucza,
rozmnaza chleb... W Cezarei Filipowej pyta: ,,Za kogo ludzie uwazajq Syna Bozego?". IdZzmy
z Chrystusem na Gore Tabor, gdzie stychac glos Ojca. ,, To jest Syn moj umitowany, Jego
stuchajcie”.

Litania do NajSwigtszego Serca Pana Jezusa

Kyrie, elgson - Chryste, elegjson, Kyrie elgjson.
Chryste, ustysz nas - Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swigtego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, $wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci i mitosci skarbnico,




Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna giebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty ngjgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sa wszystkie skarby madrosci i umiejgtnosci,
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cala pelnia Bostwa,

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat,

Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscysmy otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dlawszystkich, ktorzy Cig wzywaja,

Serce Jezusa, zrodto zycia i Swigtosci,

Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscia napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtocznia przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich swigtych,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,

- przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata.

- zmituj si¢ nad nami.

P. Jezu cichy i pokornego Serca.

W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Modlmy sig:

Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwale,
i zado$Cuczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sktada. Daj si¢ przeblaga¢ tym, ktorzy
zebrza Twego mitosierdzia, 1 racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa
Chrystusa, ktéry z Toba zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

Ofiarowanie siebie przed obrazem Najswigtszego Serca Pana Jezusa
Jezu godny mitosci, oto ja dla okazania Tobie wdzigcznos$ci i dla wynagrodzenia za moje
niewiernosci oddaj¢ Tobie serce moje i catkowicie Tobie siebie poswigcam, zarazem
postanawiam z pomoca Twej taski wigcej juz nie grzeszy¢. Amen.

Serce Jezusa zrodlo milosci, badz mg ucieczka w zyciu i Smierci!

ITII. GODZINA POPOLUDNIOWA

Przed naszymi oczyma staje Kalwaria, meka, krzyz Chrystusa i wloczniq przebite Serce,
i prosba z wysokosci krzyza: ,, Pragne!".




Koronka do Milosierdzia Bozego
(Odmawia sie na rozancu)

Na poczatku

* Ojcze nasz...

» Zdrowas Maryjo...
* Wierz¢ w Boga...

Na duzych paciorkach

Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci Cialo 1 Krew, Duszg 1 Bostwo najmilszego Syna Twojego,
a Pana naszego Jezusa Chrystusa - na przebtaganie za grzechy nasze i catego $wiata (1 raz).
Na matych paciorkach przez piec tajemnic

Dla Jego bolesnej M¢ki - miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata (10 razy).

Na zakonczenie 3 razy
Swigty Boze, Swigty Mocny, Swigty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami i nad catym §wiatem.

Modlitwa o laske pelnienia milosierdzia wzgl¢dem bliznich

Pragneg si¢ caty przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i by¢ zywym odbiciem Ciebie,

0 Panie. Niech to niezgi¢bione mitosierdzie Twoje przejdzie przez serce 1 dusz¢ moja do
bliznich.

Dopomo6z mi, Panie, aby oczy moje byly mitosierne, bym nigdy nie podejrzewat i nie sadzit
wedlug zewngtrznych pozorow, ale upatrywat to, co pigkne w duszach ludzi i przychodzit im
Z pomoca.

Dopoméz mi, Panie, aby stuch moj byt mitosierny, bym sktaniat si¢ do potrzeb bliznich, by
uszy moje nie byly obojetne na bole 1 jeki.

Dopomo6z mi, Panie, aby jezyk moj byt mitosierny, bym nigdy nie méwit ujemnie o drugich,
ale dla kazdego miat stowo pociechy i przebaczenia.

Dopoméz mi, Panie, aby r¢ce moje byly mitosierne i pelne dobrych uczynkow, bym tylko
umial czyni¢ dobrze ludziom, a na siebie przyjmowat cigzsze i mozolniejsze prace.
Dopoméz mi, Panie, aby nogi moje byly mitosierne, bym zawsze spieszyt z pomoca,
opanowujac swoje znuzenie i zmgczenie. Odpoczynek moj niech bedzie w stuzeniu bliznim.
Dopoméz mi, Panie, aby serce moje byto mitosierne, bym wspotczut cierpieniom bliznich,
abym nigdy nie odmowit serca nikomu, nawet tym, ktorzy naduzywa¢ beda mojej dobroci.
Sam zamkng si¢ w najlitosciwszym Sercu Jezusa i o wlasnych cierpieniach bedg milcze€.
Niech odpocznie Mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie moj. Jezu, przemien mnie w siebie,
bo Ty wszystko mozesz.

Maryjo, Matko moja, oddaje Ci duszg i ciato, Zycie 1 $mier¢ moja, i to wszystko, co po niej
nastapi. Wszystko sktadam w Twoje rece, Matko. Amen.

Jezu cichy i Serca pokornego, uczyn serca nasze wedlug Serca Twego!

MODLITWY WIECZORNE

Konczqcy sie dzien sktania do modlitewnego zastanowienia. Mingl dzien, kiedys minie nasze
zycie. Popatrzmy, jaki to byt dzien, bo takie jest nasze Zycie.




M odlitwy

W imig¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.
* Ojcze nasz...

» Zdrowas' Maryjo...

* Wierz¢ w Boga...

* Chwata Ojcu...

* Wieczny odpoczynek...

Dzigkczynienie za miniony dzien

Najlepszy Ojcze, dzigkujg z serca za Twoje dobrodziejstwa, ktorych w dniu dzisiejszym
doznalem z Twej ojcowskiej reki. Zachowate$s mnie dzisiaj od wielu niebezpieczenstw duszy
1 ciala.

Dzigkuje Ci za to, ze otaczates mnie 1 moich bliskich swoja opieka i wsparciem. Badz
uwielbiony takze za udrgki dnia minionego, ktore miaty mnie jeszcze bardziej zblizy¢ do
Ciebie.

Uswiadamiam sobie jednak, Zze wiele opuscilem z tego, co wykona¢ mogtbym i powinienem.

Wieczorny rachunek sumienia

Wycisz sie... W zastanowieniu przemysl caty dzien...

Czy poswigciles ten dzien Bogu? Jak oddawates Mu cze$¢?

Jakim okazale$ si¢ dla otoczenia - przyjaznym, ust¢pliwym, niosacym pokoj? Czy
zainteresowate$ si¢ troskami i cierpieniami innych, czy moze zasmucate$, denerwowates? Jak
w $wietle obowiazku zachowania czystos$ci wygladaja twoje mysli, stowa 1 uczynki?

Naile skutecznie zwalczale$ swodj egoizm? Czy stac ci¢ byto na swiadectwo wiary i ufnosci
wobec smutnych i zrozpaczonych?

Czy szukates sity do wytrwania w dobrem, proszac o pomoc Chrystusa i Jego Matke?

Za zwycigstwa dzigkuj, za upadki i zaniedbania zatu;.

Akt zalu

Przepraszam Cig, Ojcze najlepszy i mitosierny za wszystkie moje winy, niewiernosci i
zaniedbania dobrego. Badz mito$ciw mnie grzesznemu! Pomoéz, abym i ja przebaczyt tym,
ktorzy wyrzadzili mi krzywdg. Pozwol zasnaé¢ w pokoju i nad moim snem roztocz swoja
opieke.

A Ty, Matko Mitosierdzia, badZz mi wspomozeniem w walce ze staboscia duszy czy ciata.

W Tobie ja zyje¢, w Tobie umieram. Jezu, Twdj jestem w Zyciu i przy Smierci!

WYBOR MODLITW NA ROZNE OKOLICZNOSCI

Nasza modlitwa do Boga moze przyjqc niezliczone bogactwo form i tresci. Proponowane
w tej czesci modlitwy mogq by¢ odmawiane w roznych okolicznosciach zycia osobistego,
rodzinnego i koscielnego. Mogq one réwniez stanowic staly element naszych codziennych
modlitw do Najswietszego Serca Pana Jezusa.




AKTY WYNAGRODZENIA 1 POSWIECENIA
Oto Serce

Oto Serce, * ktore tak bardzo ludzi ukochato, * a ktére otrzymuje od wielu, * nawet od tych
szczegblnie umitowanych, * tylko ozigbtos¢, obojgtnos¢ i niewdzigcznos¢.

Styszelismy, o Panie, bolesne Twe skargi. * Studze btogostawionej i uczennicy Twego Serca
wyjawite$ bowiem, * ze niewdzigczno$¢ ta jest Ci bolesniejsza nad cierpienia catej Twej
meki, 1 rzektes, * ze gdyby ludzie cho¢ trochg mitosci Ci okazali, * za nic by$ sobie poczytat
to wszystko, co$ dla nich uczynit.

Tg oto wzajemna mitos¢ chcemy Ci odtad okazywac, o Panie. * Przez nasza wszakze mitos¢,
wspotczucia pelng 1 wdzigcznoscei, mozemy Cig pocieszy¢. * Obysmy zy¢ mogli jedynie
zyciem pelnym poswigcenia, samozaparcia i mitosci, * ktorej Serce Twoje tak pragnie!
Wraz z Mariag Magdalena * chcemy wyla¢ na gloweg Twa $wigta 1 stopy Twe * wonnosé
mito$ci kornej i wiernej czci. * Z Weronika pragniemy pocieszy¢ Cig za wszystkie obeldi,
jakimi jeste$ napojony.

A w koncu z Matka Twoja, * z Janem §wigtym * i z owymi oddanymi i wiernymi
przyjaciotmi na Kalwarii * chcemy Ci wynagrodzi¢ osamotnienie, * w jakim Cig¢ zostawia
tyle serc tak umitowanych.

Obysmy mogli, przez gorliwos$¢ nasza apostolska, * wszystkie serca dla Ciebie pozyskac!
Wszedzie kochane niech bedzie Najswigtsze Serce Jezusa

Sercu Jezusa, uwielbienia ngjgodniejszemu, * chwala niech bedzie, dzigkczynienie i pociecha
wszedzie 1 zawsze. Amen.

Najmilszy Jezu

Najmilszy Jezu, ktoremu za mito$¢ do ludzi odptaca si¢ czgsto zapomnieniem, zaniedbaniem,
wzgarda i niewdzigcznoscia. Oto my, klgczac przed Toba, szczegdlnym hotdem czci
pragniemy wynagrodzi¢ grzeszna ozigbtos¢ 1 zniewagi, jakie obrazaja Twoje mitujace Serce.
Pamigtamy jednak, ze i my sami niekiedy mieli$my udziat w tym niegodziwym
postgpowaniu. Dlatego przejeci najgltebszym zalem najpierw blagamy o mitosierdzie nad
nami. Jestesmy gotowi dobrowolnie wynagrodzi¢ za grzechy nie tylko przez nas popetnione,
ale i przez tych, ktorzy btadza z dala od drogi zbawienia, i albo uparci w niewierze nie chca
p6js¢ za Toba, Pasterzem 1 Wodzem, albo tez podeptali obietnice chrztu §wigtego i odrzucili
stodkie jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie przestgpstwa chcemy pokutowaé. Szczegdlnie za publiczne grzechy narodow,
ktoére zwalczaja prawo Boze i zniewazaja godno$¢ cztowieka, za bluznierstwa, jakimi obrzuca
si¢ Ciebie i Twoich Swietych, lekcewazenie dni §wigtych, zaniedbywanie sakramentu Boskigj
mitos$ci, za plagg pijanstwa i rozwiazlosci.

Aby naprawi¢ zniewagg czci Bozej, przedstawiamy Ci to zado$¢uczynienie, ktore Ty sam
niegdy$ ofiarowates Ojcu na krzyzu i ktore co dzien uobecniasz na ottarzach; taczymy je z
zado$éuczynieniem Najswigtszej Dziewicy Matki, wszystkich Swigtych i poboznych
wiernych. I przyrzekamy z glebi serca, ile tylko sta¢ nas bedzie przy pomocy Twej taski,
wynagrodzi¢ za grzechy popetnione przez nas i naszych bliznich: silng wiara, czystymi
obyczajami, doskonatym wypetnieniem prawa Ewangelii, a zwtaszcza prawa mitosci.
Przyrzekamy tez, wedlug sit, nie dopusci¢ do nowych zniewag i jak najwigcej ludzi pociagnaé
do nasladowania Ciebie.

Zachowaj nas do $mierci w wierno$ci obowiazkom i stuzeniu Tobie przez wielki dar
wytrwania, aby$my w koncu wszyscy doszli do tgj ojczyzny, gdzie Ty, z Ojcem i z Duchem
Swietym, zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.




Jezu milujacy nas

Jezu milujacy nas catym sercem, godny najglebszej mitosci i najwyzszej chwaty, a mimo to
tak mato kochany a nawet nienawidzony i w swych wyznawcach przesladowany, pragniemy
na wszelki dostepny nam sposéb wspotpracowac w dziele zbawienia i dazy¢ do przemiany
umitowanego przez Ciebie §wiata. Aby wynagrodzi¢ za obojgtno$¢, zniewagi, nienawi$¢ do
Ciebie, brak mitosci i krzywdy wyrzadzone bliznim, ktore rownoczes$nie godza w Ciebie,
kochajacego ludzi, chcemy odtad gorliwiej 1 doskonalej stuzy¢ Tobie i spetnia¢ dokladniej
Twoja wole. W tym celu sktadamy w ofierze wszystko, co mamy lub posiada¢ mozemy,
nasze zdolnosci i catych siebie, aby$ tym wszystkim rozporzadzal wedlug swego upodobania.
Chcemy stuzy¢ w Kosciele swigtym wedtug wzoru, jaki nam zostawites, 1 nasladowa¢ Twoja
mito$¢ ku Ojcu Twemu i naszemu

oraz ku wszystkim ludziom, Twoim i naszym braciom.

Aby to ofiarowanie i wynagrodzenie byto doskonalsze, wlaczamy je w ofiar¢ Twoja na
krzyzu, uobecniana codziennie na ottarzach catego Swiata.

Przez posrednictwo Maryi, Matki Twej niepokalanej, prosimy Ci¢ o mitosierdzie dla $wiata
oraz laske, ktorej wszyscy potrzebujemy. Niech dobro¢ ludzka przezwycigzy zto, aby jak
najpredzej nastapito Krolestwo Twego Najswigtszego Serca. Amen.

AKt osobistego poswiecenia (wg $w. Malgorzaty Marii Alacoque)

JaNN. oddaje si¢ i poswigcam Boskiemu Sercu Pana naszego Jezusa Chrystusa. Oddaje Mu
swoja osobg 1 zycie swoje, uczynki, przykrosci i cierpienia, azeby zadnej czastki swego
jestestwa wigcej nie uzywac, jak tylko dla Jego czci, mitosci 1 chwaty. Taka jest nieodwotalna
wola moja, zeby catkowicie do Niego naleze¢ 1 wszystko czyni¢ z mitosci ku Niemu,
wyrzekajac sig calym sercem wszystkiego, co by si¢ Jemu nie podobato.

Dlatego Ciebie, Najswigtsze Serce, obieram sobie za jedyny przedmiot mej mitosci, za
opiekuna mego zZycia, za rgkojmig mego zbawienia, za lekarstwo na moja utomnos¢ i
niestato$¢, za wynagrodzenie za moje grzechy calego zycia i za pewne schronienie W chwili
mej $mierci. Badz przeto, Serce petne dobroci, moim usprawiedliwieniem wobec Boga,
Twojego Ojca, i odwrdo¢ ode mnie strzaly stusznego gniewu Jego. O Serce petne mitosci, w
Tobie poktadam cata ufnos¢ moja, albowiem wszystkiego si¢ obawiam ze strony mojej
sktonnosci do czynienia zta, natomiast wszystkiego si¢ spodziewam od Twojej dobroci.
Dlatego zniszcz we mnie wszystko, co Tobie moze sig¢ nie podoba¢ lub sprzeciwiaé. Niech
czysta mito$¢ Twoja tak gteboko wniknie w moje serce, bym nie mogl zapomnie¢ o Tobie ani
tez oddali¢ sig od Ciebie. Blagam Cig przez dobro¢ Twoja, by imi¢ moje zapisane

bylo w Tobie, gdyz to tylko pragng uwazac za szczescie swoje i swoja chwale, zeby zy¢ i
umiera¢ jako Twodj wierny stuga. Amen.

Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi

O Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzacych sig przed
Twoim obliczem.

Twoja jestesmy wlasnos$cia i do Ciebie naleze¢ chcemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Najswigtszemu Sercu Twemu, aby jeszcze
Scislej zjednoczy¢ sig z Toba. Wielu nie zna Ciebie wcale, wielu odwrdcito sig od Ciebie,
wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj si¢ nad jednymi i drugimi, o Jezu najtaskawszy,
i pociagnij wszystkich do $wigtego Serca Twego. Krolem badz nam, o Panie, nie tylko
wiernym, ktorzy nigdy nie odstapili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, ktorzy Cig
opuscili.




Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrécili co predzej i nie zgingli z nedzy i glodu.

Kroluj tym, ktorych albo btedne mniemania uwiodty, albo niezgoda oddziela. Przywiedz ich
do przystani prawdy i jedno$ci wiary, aby rychlo nastata jedna owczarnia i jeden pasterz.
Uzycz Kosciotowi Twemu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju i fadu.
Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, od konca do konca, jeden brzmiat gtos:

Chwata badz Bozemu Sercu, przez ktore stato si¢ nam zbawienie. Jemu cze$¢ i chwata na
wieki. Amen.

Akt ofiarowania NajSwigtszemu Sercu Jezusowemu

O Serce Jezusa ukochanego, czci i mitoéci mej najgodniejsze, oto ja rozpalony pragnieniem
wynagrodzenia i zado$¢uczynienia tak licznych i cigzkich zniewag Tobie wyrzadzonych, a
takze by unikna¢ wilasnej niewdzigcznosci, serce moje z wszystkimi uczuciami, a w koncu
siebie catego Tobie najzupetniej oddaj¢ 1 poswigcam.

O Jezu, mito$ci sercamego, Sercu Twojemu sktadam ochotnie wszelka zashuge i warto$¢
zados$¢czyniaca, jaka zawiera¢ moga, aczkolwiek skromne i biedne, tak modty moje jako i
akty pokuty, pokory, postuszenstwa 1 innych cnot, ktore w kazdej chwili zycia, az po ostatnie
tchnienie moje wykona¢ zdotam.

Wszystko to pragng czyni¢ dla chwaty i mitosci Serca Jezusowego kornie btagajac, by nie
gardzito skromna ta dania, ktéra przez Niepokalane Serce Maryi temu Najswigtszemu Sercu
sktadam, lecz wszystkim wedlug upodobania swego rzadzito, a zastugi dowolnie
komukolwiek przeznaczato. Amen.

Modlitwa do Naj$wietszych Serc Jezusa i Maryi (wg Sw. Malgorzaty Marii Alacoque)

Dziewico Najswigtsza, najmilsza i najchwalebniejsza Matko Boza, Nadziejo naszal Prosimy
Cig, spraw, aby Twoja moc, ktorej udziela Ci Najswigtsze Serce Twojego Syna, stala si¢
naszym udziatem. Wypro$ nam, aby Jego mitos¢ panowata w naszych sercach. Niech On
bedzie naszym Ojcem, naszym skarbem, naszym strézem, naszym szczg§ciem, nasza mitoscia
I naszym wszystkim. Niech On bedzie nasza podpora w stabosciach, sita w niemocy i
pociecha w smutku.

O Najswigtsze Serca - Jezusa 1 Maryi, naprawcie nasza niedoskonatos¢, badzcie
wynagrodzeniem dla naszych uchybien, rozpalcie nasze serca Wasza §wigta zarliwoscia,
przemiencie nasza 0zigbtos¢ 1 opieszatos¢ w Wasza gorejaca mito$¢. Niech calym naszym
szczesciem i jedyna radoscia bedzie nasze zycie oddane Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa
przez dziecigca stuzbg Jego Najswigtsze] Matce. Amen.

Modlitwa do Matki Bozej Jasnogorskiej (wg Jana Pawla II)

Matko Jasnogorska, Ty zawsze byta$ dla nas droga do Serca Twego Syna. To Serce, widcznia
przebite na krzyzu, stalo si¢ zrédlem zycia i $wigtosci dla wszystkich. Przyblizaj do Boskiego
Serca 0soby, rodziny, srodowiska, bo Serce to - postuszne az do $Smierci - jest przeblaganiem
zagrzechy nasze.

Niech bedzie rowniez zrédtem wszelkiej pociechy dla wszystkich ucisnionych,
pokrzywdzonych i cierpiacych. Niechaj, o Matko, za Twoim posrednictwem, Serce
Odkupiciela nie przestaje by¢ na polskiej ziemi Krélem serc wszystkich i celem ich, aby
wszyscy ,,czerpali z Jego petnosci”.

Jezu, ufam Tobie




Serce Boze pragnie by¢ wielbione §wigta ufnoscia (§w. Wincenty a Paulo).

Jezu, ufam Twojej mitoéci, ufam Twemu Sercu zranionemu na krzyzu, ufam Twojej Mgce
i Krwi Najdrozszej. Ufam Twemu mitosierdziu i dobroci, Twoim ranom i cierpieniom na
Drodze krzyzowej, Twojemu upokorzeniu.

Ufam Twojej Ewangelii, w ktorej odbija si¢ Twoje bosko-ludzkie zycie. Ufam Twoj€)
mitosci. Ufam Twoim stowom, gestom, obietnicom, Twoim przyrzeczeniom, przyktadowi
Twego ofiarnego zycia.

Ufam Twemu najlepszemu Ojcu, ktéry mnie stworzyt z mitoéci; ufam Twemu Duchowi
Swietemu, ktorego mi zestate$ jako Swiatto i Mito$é, jako Przewodnika i Pocieszyciela.
Ufam Twojej Matce Najswigtszej, ktora mi date§ za Matkg. Ufam Twemu opiekunowi §w.
Jozefowi, Aniotowi Strozowi, wszystkim swigtym, ktorych mi zestate$ jako przewodnikow do
nieba. Jezu, ufam Tobie!

Ufam mimo mojej ngdzy, moich grzechow 1 niewiernosci, mimo moich namigtnosci, ktore
mna miotaja, mimo bezdusznosci, ktéra mnie ogarnia, mimo nawet rozpaczy, ktora nieraz
puka do bram mego serca, mimo cielesnosci, ktora czgsto zwycigza mojego ducha, mimo
pychy, ktora nie chce ustapi¢ pokorze.

Jezu, ufam Tobie mimo mojego wlasnedo ,,ja", ktore nie chce kapitulowac za dnia ani w
nocy, mimo niecierpliwosci w chorobie, w cierpieniu i krzyzu, mimo zgorzknieniai smutku.
Jezu, ufam Tobie wbrew atakom szatanskim, ktére chca mnie pozbawi¢ zaufania,
zawierzenia, oddania si¢ Tobie, ktory jeste$§ moja jedyna mitoscia, jedynym celem mego
zycia, jedyna radoscia na tym tez padole.

Jezu, ufam, ufam, ufam Tobie!

Oddanie si¢ Chrystusowi w cierpieniu i chorobie

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa, na to wszystko, co uczynites, azeby zbawi¢ dusze nasze, i nie
pozwol, azeby zgingly: pomnij na wieczna i nieskonczong mitos¢, jaka miates dla nich. Nie
odrzucaj tych dusz, ktore przychodza do Ciebie, upadajac pod cigzarem swej nedzy 1
przycisnigte cierpieniem.

Ulituj si¢ nad nasza nedza, ulituj si¢ nad nami wsrod niebezpieczenstw, jakie nam ze wszech
stron groza. Ulituj si¢ nad nami, jgczacymi i wzdychajacymi wsrod cierpien zycia
codziennego.

Pelni ufnos$ci i mitosci przychodzimy do Twego Serca jako do serca najlepszego z 0jcoéw 1
najczulszego, 1 najwigcej wspotczujacego przyjaciela.

Przyjmij nas, o Serce Najswigtsze, w swym nieskonczonym dla nas mitosierdziu, daj nam
odczu¢ skutki Twego wspodtczucia i Twej mitosci. Okaz sig¢ naszym wspomozycielem,
naszym posrednikiem wobec Ojca i przez zastugi Twej przenajdrozszej Krwi uzycz nam sity
w niemocy, pociechy w utrapieniach oraz taski potrzebnej do mitowania Ci¢ w czasie i
posiadania Ci¢ w wiecznos$ci. Amen.

NOWENNY
Nowenna do NajSwigtszego Serca Pana Jezusa
Serce Jezusa petne mitosci! Ofiaruj¢ Ci moje modlitwy za siebie, za wszystkich ludzi,
a szczegolnie za tych, ktorzy si¢ duchowo lacza ze mna, aby Cig¢ uwielbiac.

Najmilosierniejsze Serce Zbawiciela mego! Racz te modlitwy przyja¢ i wystuchaj ich. Okaz
mi milosierdzie swoje oraz tym wszystkim, ktérzy si¢ jednocza ze mna, aby Cig¢ uwielbiad.




W tym celu ofiaruj¢ najmitosierniejszemu Sercu Twemu, z najglgbsza pokora, serce mojei
serca wszystkich, ktorzy Ciebie kochaja.

Ukryj nas w ogniu najgor¢tszej mitosci swojej, bron Kosciota swigtego, wspieraj dobrych,
o$wiecaj grzesznikow, pocieszaj dusze czy$¢cowe i zlej na mnie zdroje task..., o ktére w tej
nowennie z ufnoscia Cig prosze. Za co niech bedzie chwata i dzigkczynienie Najswigtszemu
Sercu Twemu teraz i nawieki. Amen.

Nowenna do Czcigodnego Stugi Bozego Ojca L eona Jana Dehona

Wszechmogacy Boze, zrodto uswigcenia i mitosci, blagamy pokornie o taske, ktora nam tak
lezy na sercu..., zywiac gltgboka wiarg, ze jej dostapimy za posrednictwem Stugi Bozego o.

L eona Jana Dehona.

Nigdy, o Panie, Opatrznos$¢ Twa nie zawodzi. Okaz nam ja 1 w obecnej potrzebie dla
uczczenia Stugi Bozego, ktory wszystko poswigcil, aby wypeti¢ swoje postannictwo
wynagrodzenia wzgledem Najsw. Serca Jezusowego oraz zapewnienia zbawienia wiecznego
ludziom. Amen.

» Chwata Ojcu... (3 razy)

* Zdrowas$ Maryjo... (1 raz)

MODLITWY RODZINNE
Modlitwa Jana Pawtla II za rodzing

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i1 na ziemi. Ojcze, ktory jestes mitoscia
i zyciem, spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa,
,narodzonego z Niewiasty", i przez Ducha Swigtego stawata si¢ prawdziwym przybytkiem
zycia i mitosci dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw ku dobru ich wiasnych rodzin
i wszystkich rodzin na §wiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach mocne oparcie dla swego
cztowieczenstwa i rozwoju w prawdzie i mitosci.

Spraw, aby mito$¢ umacniana taska sakramentu matzenstwa okazywata si¢ mocniejsza od
wszelkich stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz przechodza nasze rodziny.

Spraw wreszcie, btagamy Cie o to za posrednictwem Swigtej Rodziny z Nazaretu, azeby
Kosciot wsrod wszystkich narodéw na ziemi mogt owocnie spetnia¢ swe postannictwo w
rodzinach i poprzez rodziny. Przez Chrystusa, Pana naszego, ktory jest droga, prawda i
zyciem na wieki wiekéw. Amen.

Prosba o wzajemna milos¢

1. Panie Jezu, ktory$ przeszedt przez ziemig, wszystkim dobrze czyniac.
* Uczyn serca nasze wedtug Serca swego.

2. Panie Jezu, ktory$ przebaczyt doznane od ludzi przykrosci.

* Uczyn...

3. Panie Jezu, ktory$ na krzyzu modlit si¢ za swoich wrogow.

* Uczyn...

4. Panie Jezu, ktory$ cierpliwie i milosiernie z ludzmi postgpowat.

* Uczyn...

5. Panie Jezu, ktorys ze wspotczuciem pocieszat nieszczgs§liwych.

* Uczyn...




6. Panie Jezu, ktory stawates w obronie biednych i ucisnionych.

* Uczyn...

7. Panie Jezu, ktory wszgdzie wnosites rados¢ 1 pokd.

* Uczyn...

8. Panie Jezu, ktory zblakanych zaprowadzale$ na droge zbawienia.

* Uczyn...

9. Panie Jezu, ktory zyczliwie przychodzite$ chorym z pomoca.

* Uczyn...

10. Panie Jezu, ktéry tagodnie strofowate$ btadzacych.

* Uczyn...

11. Panie Jezu, ktory blogostawiles ludziom mimo ich niewdzigcznosci.

* Uczyn...

12. Panie Jezu, ktory mitos¢ swoja zostawile$§ nam w Najswigtszym Sakramencie.

* Uczyn...

Modlmy sig:

Panie Jezu, Zbawicielu drogi, ktory nas umitowales$ i zycie swoje za nas poswigcites, uczyn
serca nasze wedtug Serca swego, aby$my mitowali bliznich naszych, jak sicbie samych i
podobna mitoscia, jaka Ty nas umitowates. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa za swoja rodzing

Panie, Ojcze swigty, Boze wszechmogacy i wieczny, blogostawimy Ciebie i dzickujemy Ci za
nasza rodzing, ktora pragnie zy¢ zjednoczona w mitosci. Ofiarujemy Ci radosci i smutki
naszego zycia, w Tobie poktadamy nasze nadzieje na przysztos¢. Boze, zrodto wszelkiego
dobra, spraw, zeby nie zabrakto nam chleba powszedniego, zachowa] nasw zdrowiu i pokoju,
prowadz nasze kroki ku dobru. Daj, bySmy po szczg§liwym Zyciu w tym domu znoéw sig
spotkali zjednoczeni w szczg$ciu niebieskim. Amen.

Modlitwa ojca do Sw. Jozefa

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Zbawiciela, ktory$ wiernie wypehiat wolg Stworcy i
Mito$énika Cztowieka, ,,0d ktorego bierze poczatek wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi",
naucz mnie spoglada¢ Twoimi oczami na dar rodzicielskiego powotania i mego miejsca w
rodzinie, abym zawsze z rados$cia przyjmowat poczgte zycie, jako szczeg6lny dar Ojca
Przedwiecznego. Dopomoz mi utrzymac, wychowac i uformowaé moje dzieci wedtug wzoru i
przyktadu Syna Bozego. Naucz mnie umiejgtnosci utrzymywania w domu rodzinnym klimatu
pokoju, zaufania, jednosci 1 mitosci, ktérym Ty promieniowates$ przy Niepokalanej Matce w
nazaretanskim domu. Ozdobo Zycia rodzinnego, otocz moja rodzing swa przemozna opieka,
aby byla odzwierciedleniem Najswigtszej Rodziny i przyniosta chwal¢ Bogu przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Modlitwa ojca o wiernos¢ obowiazkom

Ojcze nasz w niebie, dzigkuj¢ Ci za taske, ze z Toba, Boze, dzielg imi¢ i godnos¢ ojca. Jak
pozwolites mie¢ udziat w Twojej mocy, tak wspieraj mnie taska z wysoka, abym z poczuciem
odpowiedzialno$ci wypekniat zadania strdza zycia. Naucz mnie dobrze wykonywac¢ trudne
obowiazki ojca, aby$Smy byli rodzing wedtug Twojej woli. Pragng zawsze wspoélnie z zona
troszczy¢ si¢ o chleb i zdrowie dzieci, o ich nauke i przyszto$é, o ich wychowaniei
zbawienie. Wiem, Boze, ze sily nasze sq ograniczone, ale proszg Cig, i prosi¢ bede, o swiatto i
moc Twoja, aby$Smy czuwali nad naszymi dzie¢mi, prowadzac je jasnym przyktadem




wlasnego zycia wedlug Ewangelii Twojego Syna, ktory jest nasza droga, prawda i zyciem.
Amen.

Modlitwa ojca w intencji pocze¢tego dziecka

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ojcze, Stworco 1 Mito$niku zycia, Ty powotujesz

nas do kontynuacji Twego stworczego dzieta. Tobie, ktory jestes MitoScia, powierzam nasze
dziecko.

Racz obdarzy¢ go zdrowiem, pozwdl mu cieszy¢ si¢ darem Twej taski i doprowadz go do
petni zycia w Twojej mitosci.

Spraw, aby$my wsparci Twa taska wiernie wypetnili nasze obowiazki i zadania wzgledem
dziecka, ktorym nas chcesz obdarzy¢.

Niech nasza rodzina stanie si¢ zywym Kosciotem Twego Syna, Jezusa Chrystusa, ktory z
Toba i z Duchem Swietym zyje i kréluje na wieki. Amen.

Modlitwa zony do Matki Bozej o opieke

Matko Najswigtsza, Maryjo, cieszg sig, ze z Toba dzielg godno$¢ niewiasty 1 matzonki. Upro$
u Pana naszego, Jezusa Chrystusa, o Blogostawiona migdzy niewiastami, §wigto$¢ naszego
matzenstwa. Wiem, ze mam wielkie zadanie: przez uswigcenie osobiste uszlachetnia¢ tych,
ktorzy ze mna zyja. Nie chcg zawies¢ Bozego zaufania. Pomo6z mi, Matko Pigknej Mitosci,
mitowa¢ Boga nade wszystko, naucz modli¢ si¢ i obcowac z Bogiem. Jak bardzo
pragnetabym, aby w domu naszym panowata religijna atmosfera, aby$my liczyli si¢ z Boza
wola 1 petili ja kazdego dnia. Wstaw si¢ do Twego Syna za moim me¢zem, upro$ nam wielka
taske stuzenia Bogu w czystym matzenstwie. Matko Boza, czuwaj wraz z Oblubiencem
Twoim, §wietym Jozefem, nad naszym malzenstwem i naszymi dzie¢mi teraz i w ostatniej
godzinie naszej. Amen.

Modlitwa matki do sw. Jozefa

Swiety Jozefie, najwierniejszy Oblubiencze Bogarodzicy Maryi. Ty znasz problemy zycia
matzenskiego 1 rodzinnego, jego blaski i cienie. Wyjednaj mi taske zrozumienia i wypelnienia
woli Bozej na drodze wiary, sakramentalnego matzenstwa i odpowiedzialnego
macierzynstwa. Dopomagaj mi wychowac dzieci na chwal¢ Boza dla dobra Kosciota i
Ojczyzny, aby zawzorem Chrystusa wzrastaly w cnotach, madros$ci i tasce u Boga i tudzi.
Badz wzorem i natchnieniem dla mojego mgza w ofiarnej stuzbie chrzescijanskim ideatom.
Udziel mu poczucia odpowiedzialnosci za szczgscie wszystkich cztonkdéw rodziny, ktora
wyplywa z petnienia woli Najwyzszego. Jak strzegles i broniles od zta Swigta Rodzing, tak
strzez rowniez moja od wszelkich zagrozen. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa matki w stanie blogostawionym

Umitowany Ojcze niebieski. Dzigkuje Ci, ze udzielite$§ mi taski noszenia i dania zycia
Przygotowale§ we mnie tajemnicg Zycia i za nig pragng Cig wielbi¢. Pozwdl mi wige
dzickowa¢ dojrzale za ten wielki dar. Uswig¢ ofiare mego wysitku, stan przy mnie w trudnej
godzinie, daj, abym me¢znie wytrwala i urodzita zdrowe dziecko. Z mezem zawierzamy je
Twojej ojcowskiej mitosci, przyjmiemy wszystko, co przyjdzie nam wykonac¢ i wycierpie¢.
Udziel mi dobrych, czystych mysli, abym karmita moje dziecko nie tylko swoja krwia, lecz
takze Twoja taska i mitoscia oraz prawdziwa radoscia.




Nie dozwdl nam nigdy zapomnie¢, ze dziecko zostato nam powierzone i ma si¢ sta¢
dzieckiem Bozym.

Swieta Boza Rodzicielko, ktéras jako Matka przezywata w sposob Tobie tylko whasciwy
okres migdzy poczgciem Jezusa a wydaniem Go na $wiat, Ty doskonale wezuwasz si¢ w to
wszystko, co przezywam ja, matka poczg¢tego, a nie zrodzonego jeszcze dziecka. Stan wigc
przy mnie, uswig¢ moje starania.

Swieta Boza Rodzicielko, polecam Twej opiece wszystkie matki, ktore znajduja si¢ w
blogostawionym stanie. Amen.

Modlitwa rodzicow za dzieci

Panie Boze, Ty powotate$ nas do matzenstwa. Ty ubogacite$ nasz zwiazek dzie¢mi. Ty
pozwalasz nam uczestniczy¢ w Twojej niezmiernej mocy stworczej. Goraco polecamy Ci
nasze dzieci. Oddajemy je Twojej ojcowskiej opiece, ktora nigdy nie zawodzi. Spraw, aby
nieustannie wzrastaty w Twojej swigtej bojazni.

Daj, aby prowadzity doskonate chrzescijanskie zycie, a przez to byly rado$cia nasza, a jeszcze
bardziej Twoja, o Boze. Nam za$ udziel prawdziwej mitosci ku naszym dzieciom, bySmy je
prowadzili dobra droga. Spraw tez, aby nasza mitos¢ byla dla nich znakiem Twojej dobroci.
Amen.

M odlitwa dziecka za rodzicow

Wszechmogacy, wieczny Boze, dzigkuj¢ Ci za rodzicow i proszg za nimi. Po Tobie, Boze,
zawdzigczam im najwigcej. Spraw, Panie, abym umiat docenic ich starania i okazywac
wdzigcznos¢. Ty za$ taska swoja racz wynagrodzi¢ ich trud. Daj im zdrowie i wszystkie taski,
ktore sa im potrzebne do szczgscia i zbawienia. Boze Ojcze, dozwol, bym byt dla nich
pociecha, wspom6z mnie, bym ich kochal, szanowat i zawsze im pomagat. Boze Ojcze,
wyshuchaj modlitwy swojego dziecka i blogostaw we wszystkim moim rodzicom i catej
naszej rodzinie, aby stanowita jedno serce i jedna duszg w Chrystusie, Panu naszym. Amen.

Modlitwa za rodzenstwo

Proszg Cig, Panie, za moje rodzenstwo. Spraw, by$Smy si¢ zgadzali i pomagali sobie
wzajemnie. Btogostaw kazdemu z nas na jego drodze i zachowaj nas w mitosci wzajemngj.
Amen.

Modlitwa w cierpieniu

Chryste Panie, Zbawco nasz bolejacy, spojrzyj na rodzing nasza, ktéra cierpi. Wspominamy
dzis Twoje stowa: ,,Kto nie bierze krzyza swego i nie nasladuje Mnie, nie jest Mnie godzien”.
O Jezu, tatwiej nam to wypowiedzie¢, niz wykona¢. Ale ufamy mocno, ze Ty sam pomozesz
nam kroczy¢ droga krzyza. Wierzymy, ze madros$¢ i dobro¢ Twoja dopuszcza to cierpienie,
by nam udzieli¢ wyzszych skarbow. Pomoéz, Chryste bolejacy, zrozumieé sens cierpieniai
wpatrywac si¢ w Ciebie na krzyzu. Przypomnij nam, ze ,,trzeba byto, aby Syn Czlowieczy
cierpiat i tak wszedt do chwaty swojej". Cierpienia nasze taczymy ze zami Twojej bolejacej
Matki. Ofiarujemy je za rodziny i Ko$ciot §wigty, za dusze w czy$écu i dla naszego
uswiecenia. Amen.

Zachorego w rodzinie




Boze, Ojcze mitosierny! Prosimy Cig za bliskiego nam chorego... Wejrzyj na jego cierpienia,
cielesne i duchowe. Racz wrécic¢ sily i zdrowie. Zanim to nastapi, w Twojej dobroci umocnij
go, by z wiara i ufnoscia znosit brzemig choroby, ktora jednoczy go z cierpiacym Synem
Twoim. Niechaj nie traci nadziei nawyzdrowienie, niech rozumie coraz lepiej warto$¢
cierpienia, niech uswigca si¢ w chwilowym dzwiganiu swego krzyza. Pragniemy wspieraé¢ go
wspotczuciem i cierpliwa opieka. Prosimy Cig, Ojcze najlepszy, by obecne doswiadczenie
uswigcito drogiego nam chorego 1 cala nasza rodzing.

Matko Najswigtsza, Uzdrowienie chorych, upro$ po czasie proby zdrowie i pokoj serca
naszemu choremu. Amen.

Modlitwa o trzezwos$¢ w rodzinie

Maryjo, Krolowo 1 Matko moja! Pragng przyczyni¢ si¢ do przyspieszenia krolowania Twego
przez wypetnienie Slubéw Jasnogorskich, a zwlaszcza przez walke z pijanstwem i
rozwiazto$cia. Oddaje Ci sig, zwycigska Pani Jasnogorska, jako Twoje narzedzie i jako
pomoc Twoja, aby stoczy¢ pod Twoim sztandarem $wigty bdj ze straszna klgska pijanstwa

1 rozwigztosci. Prosze Cig¢ wigc pokornie, aby$ mnie natchneta odwaga, sita 1 wytrwato$cia
w tym $wigtym boju.

Proszg¢ Cig o nawrdcenie biednych niewolnikow grzesznych nalogow, a zwlaszcza natogu
pijanstwa.

Proszg Cig, abys jak najpredzej zakrolowata w narodzie trzezwym i czystym, wiernym Bogu,
Krzyzowi i Ewangelii, Kosciotowi §wigtemu i jego pasterzom, poddanym catkowicie Twemu
panowaniu. Amen.

Modlitwa w waznej chwili

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory jeste§ odpoczynkiem w trudzie, ostoja w stabosci,
ukojeniem w placzu, wyshuchaj modlitwy, jaka zanosimy ku Tobie. Uwolnij nas od obecnych
trosk i daj nam bezpieczne schronienie w Twym mitosierdziu.

Panie moj i moj Boze, oddal wszystko, co mnie od Ciebie oddziela.

Panie mdj i mo6j Boze, daj wszystko, co mnie do Ciebie przybliza.

Moj Panie i mdj Boze, wez mnie jak catkowita wlasnos¢ swoja. Amen.

Modlitwa w dniu radosnym

Boze nasz i Ojcze, dzien dzisiejszy uwazamy za szczegélnie radosny 1 t¢ rado$¢ nasza
przynosimy Ci z wdzigczno$cia w darze. Wielbimy Twoja ojcowska opieke i moéwimy z glebi
serca

Niech bedzie nad nami uwielbione imi¢ Twoje, Panie, bo$ Ty dobry, bo na wieki mitosierdzie
Twoje. Dzigkujemy za taskg........

Nie umiemy policzy¢ wszystkich dowoddéw Opatrznosci Twojej, ktora czuwata nad nasza
rodzina, chronila nas od zta, pocieszala w smutku, podtrzymywata nasza nadziejg, prowadzita
bezpiecznie przez trudnosci, pomagata nam zwycigzaé przeszkody i wykonywaé Twoja
swigta wolg. Byly dni i zdarzenia, ktorych nie umiemy wytlumaczy¢ sobie. Dopiero kiedys,
w niebie, zrozumiemy drogi Twojej madrosci i ojcowskiej dobroci.

Dzigki Ci, Panie, za wszystko. Uwazamy si¢ tym wigcej za dzieci Twoje. BadZ nam

nadal Ojcem, ktorego chlebem si¢ karmimy i ktorego taska zyjemy. Amen.

M odlitwa w smutku




Panie Jezu, przychodz¢ do Ciebie z moim strapieniem. Jest mi tak smutno. Taobie takze byto
nieraz smutno, gdy zyle$ na ziemi. Ale mimo to nigdy nie przestawates czyni¢ dobrze innym.
Proszg Cig, pomo6z i mnie zwycig¢zy¢ smutek przez dobre uczynki. Proszg Cig takze, aby$
wystuchat mej prosby... (wymien, o co prosisz).

Wierzg, ze mnie wyshuchasz, cho¢ moze nie tak, jak ja sobie to wyobrazam. Ty sam naS
przeciez uczyles, ze jestes jak ojciec, ktory nie da dziecku kamienia, gdy ono prosi o chleb.
Jezu, ufam Tobie!

Najstodszy Panie Jezu! Tg przykros$¢ dzisiejsza, tg trudno$¢, ten smutek, t¢ pokusg, ktorej
doswiadczytem, powierzam Ci w zjednoczeniu z tym wszystkim, co Ty znioste$ dla mnie.
Ofiarujg Ci to dla chwaly Twojego imienia i dla zbawienia wszystkich ludzi.

Modlitwa malzonkow o laske wytrwania

Panie, prosimy Cig o laskg, aby$Smy wiernie dochowali stowa danego w dniu naszego $lubu.
Prosimy Cig o taske, abysmy Ci wspdlnie dzigkowali w dniach szczegsliwych, w dniach
smutku za$§ razem dZzwigali nasz krzyz. Niech Twoja wierno$¢ ku nam bgdzie dla nas
umocnieniem, a zarazem nauka wzajemnej wiernosci naszej. Spraw, bySmy przez
nierozerwalna wigz, ktora jednoczy nasze serca, dawali $wiadectwo Twojej mitosci, ktora nie
zna granic. A po wspdlnie przebytej drodze naszego zycia, racz nas przyozdobi¢ korona zycia
wiecznego, ktora przyobiecates tym, ktorzy sa wierni az do $mierci. Amen.

Modlitwa w kryzysie malzenskim

Ojcze nasz, zwracam si¢ z pokorna i zarliwa prosba do Ciebie. Ty$ nas polaczyt nieroze-
rwalnie w sakramencie matzenstwa i chcesz, aby$my temu zwiazkowi zostali wierni az do
Smierci. Nie sadzilem(am), Ze osoby, ktore si¢ mituja, tak moga si¢ wzajemnie rani¢. Boze,
pospiesz na pomoc sercu memu, uczyn je przez to wiasnie cierpienie mniej samolubnym.
Poznajg coraz lepiej, jak trudny jest stan matzenski i jak niedoskonaty(a) jeszcze jestem.
Uczyn mnie wielkodusznym(a), bym umiat(a) przebacza¢. Daj mi cierpliwos¢ podobna do tej,
ktora Ty mi okazujesz. Spraw, by w codziennych trudnos$ciach i doswiadczeniach moja
mito$¢ wzmacniata si¢ i dojrzewata, az minie zly czas. Panie, chcg zosta¢ wiernym(a) do
konca. Amen.

Modlitwa porzuconej zony/meza

Dopuscites, Panie, t¢ cigzka probe zycia na mnie; maz mdj (moja zona) potargat(a) Swigte
wigzy malzenskie, ztamal(a) przysigge i odszedt (odeszta), zostawiajac mnie sama (samego)
z gromadka mych dzieci.

Czuje si¢ zdeptana(y) i skrzywdzona(y).

Tak trudno mi czasem zrozumiec¢, dlaczego to nieszczg$cie mnie spotkato. Jesli moja w tym
wina, przebacz, daruj, zapomnij. Moje rozdarte serce i tzy sktadam w Twoje rece, dobry
Boze. Przyjmij moj codzienny trud, pracg przerastajaca czasem me sity; moja samotnos¢ i
wstyd, jaki przezywam, przyjmij jako ofiar¢ matczyna (ojcowska) za moje dzieci. Btogostaw
im, utwierdzaj w dobrym, kieruj nimi i ich rodzinami, chron od niebezpieczenstw. Niczego
nie pragng, tylko aby z mego potu i codziennych udrgczen wyrosta Twoja chwata, dobro i
szczgscie mych dzieci, moja wiara i mito$¢ ku Tobie. I za mego mgza (moja zong) prosze Cig,
dobry Boze: nie opuszczaj go (jej) na btednych drogach, nie odwracaj od niego (niej) swego
milosierdzia. Ratuj jego (jej) dusze, porusz sumienie, skrusz serce poczuciem winy, cho¢by w
ostatniej chwili jego (jej) zycia. Natchnij go (ja) duchem pokuty i ocal od kary wiecznej.
Amen.




Modlitwa pod wieczor zycia

Ojcze niebieski, czujemy, ze zbliza si¢ wieczor naszego zycia. Nieraz ogarnia nas lgk, bo
nasze zycie nie bylo takie, jakie by¢ powinno. Niewiele teraz mozemy zmieni¢. Mimo
wszystko, dzigkujemy Ci za te lata. Pozwol nam teraz dozna¢ ukojenia. Spraw, aby te krotkie
lata, ktorych w dobroci swej zechcesz nam jeszcze udzieli¢, stanowity dobre uwienczenie
naszego zycia. Pozwol nam by¢ otwartymi dla wszystkich ludzi potrzebujacych naszej
mito$ci. Udziel nam daru zrozumienia mtodych ludzi, aby$my umieli cieszy¢ si¢ wesp6t z
nimi z tego, co dla nas juz przemingto. Pozwdl, bySmy przez nasze modlitwy mieli
uczestnictwo we wszystkim, co zgodnie z Twoja wola dzieje sig¢ w §wiecie. Amen.

M odlitwa wdowca

Zabrate$ mi, Panie, rado$¢ moich oczu, ciepto mego serca, oparcie mych wio t¢zejacych rak.
Zostatem sam, pozbawiony opieki i dobroci, jakich doznawatem przez tyle lat ze strony mej
zony. Pusto 1 glucho w mym zyciu. Nie moge ukoi¢ zalu po jej stracie, nie mogg rozproszy¢
smutku 1 przygngbienia, jaki mnie bezustannie ogarnia na mysl o jej zgonie.

Boze, miej mitosierdzie nad jej dusza. Skré¢ jej meki czy$écowe, ktore musi ponies¢ takze
1z mojej winy. Przez nieodpowiednie postgpowanie niejeden raz bytem przyczyna, ze Cig
obrazita. Panie mitosierdzia, racz policzy¢ jej za pokutg wszystkie szlachetne czyny, ktore tu,
na ziemi, spelniata dla dobra naszej rodziny i mojego: wszystkie niedospane noce, dlugie
godziny wyczerpujacej pracy, nieustanna troske o dzieci, bol i cierpienie, krzyze i
doswiadczenia zycia. Wspomnij na jej wiarg i pobozno$¢, na jej modlitwy i umartwienia, na
jej mitos¢, jaka darzyta nasz dom, dzieci i mnie.

Ciebie zas prosze, zono moja, wstawiaj si¢ do Boga za nas. Upro$ t¢ taske, bySmy nie
zaprzepascili twej ofiary zycia. Blagaj Boga, bym i ja mégt zbawi¢ swoja dusze i kiedy$

z toba znowu potaczy¢ si¢ w wieczno$ci. Amen.

M odlitwa wdowy

Panie moj i Ojcze mitosierny, podobalo si¢ Tobie po dniach szczg$liwych i radosnych zabraé
mi me¢za, ktory byl moim opiekunem i ojcem naszych dzieci. Przerwaly si¢ serdeczne wigzy
milosci i przyjazni, ktore nas taczyly przez tyle lat. Zostatam sama, pograzona w smutku. Tak
bardzo odczuwam brak bliskiego i kochanego cztowieka. Dzieci wspominajg ojca. Chtodem
powiato w naszym domu.

Do Ciebie uciekam si¢ w tym wielkim strapieniu i zatosci. Uspokdj mdj zal, ucisz tgsknote,
zapetnij pustke mych dni. Wro¢ mi réwnowage ducha i ufne spojrzenie w przysztos¢.
Wspomagaj mnie w trudnej sytuacji, sama bowiem musz¢ mysle¢ o tylu sprawach, ktore dla
dobra naszej rodziny zatatwiat kiedy$ moj maz. Dodaj mi sity, abym potrafita podotaé
wszystkim obowiazkom, ktore w tej chwili na mnie spoczywaja.

W szczegolny sposob polecam Ci swe dzieci i cata rodzing. Ty stan si¢ teraz opiekunem i
wychowaweca, kierownikiem i str6zem moich najblizszych. Ty, Ojcze niebieski, zastap nam
teraz nieobecnego ojca ziemskiego.

BadZ moja opatrznoscia, moim ratunkiem, moja ucieczka i pociecha. Dopomoéz mnie i moim
dzieciom wytrwac¢ w Twej swigtej wierze i zbawi¢ nasze dusze. Amen.

Modlitwa o szczeSliwa Smierc

O Panie m¢j i Zbawco, podtrzymaj mnie w godzinie mej Smierci swoimi ramionami i taska




Twoich sakramentéw. Niech zabrzmia nade mna stlowa rozgrzeszenia, niech mnie namasci
Swigty olej chorych, niech Ciato Twoje bgdzie moim pokarmem, a Krew Twoja moim
orzezwieniem. Niech spojrzy na mnie zyczliwie Maryja, Twoja i moja Matka.

Niech mdj Aniot Str6z szepce mi stowa pokoju, a petni chwaty patronowie moi niech si¢
wstawiaja za mna, abym z Twojej dobroci i za ich wstawiennictwem otrzymat dar wytrwania
1 umart tak, jak zy¢ pragng: w Twojej §wigtej wierze, w Twoim §wigtym Kosciele, w Twojej
stuzbie 1 w Twojej mitosci. Amen.

Modlitwa za zmarla matke lub ojca

Boze, ktory$ nam kazat czci¢ ojca i matke, zmituj si¢ taskawie nad dusza moje (naszg))
matki, mojego (naszego) ojca, i odpus¢ jej (mu) grzechy, mnie (nam) za§ dozwol ogladac ja
(jego) w radosci $wiatta wiekuistego.

Przyjmij, Panie, modlitwe, ktora do Ciebie zanoszg za duszg mojej (naszej) matki, mojego
(naszego) ojca, udziel jg (mu) radosci wiekuistej w krainie zyjacych i potacz mnie (nas) z nia
(nim) w szczesliwosci Swietych.

Panie, niech moja prosba wyjedna odpoczynek i $wiatto$¢ wiekuista duszy mojgj (naszej)
matki, mojego (naszego) ojca. Twoja zas dobro¢ niechaj mnie (nas) razem z nia (nim)
obdarzy wieczna nagroda. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa za zmarlych krewnych i dobroczyncéw

Boze, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie udzielasz przebaczenia, prosimy Twoja dobro¢,
abys, za wstawiennictwem Najswigtszej Maryi zawsze Dziewicy i wszystkich Swigtych,
dopuscil dusze naszych braci, siostr, krewnych i dobrodziejow, ktore zeszly z tego §wiata, do
udzialu w wiecznej szczesliwosci.

Boze nieskonczonego mitosierdzia, ktory pozwolite§ naszym braciom i siostrom, krewnym i
dobrodziejom wyznawaé¢ Twoje $wigte imig, przyjmij taskawie nasze pokorne modlitwy i
udziel im odpuszczenia wszystkich grzechow.

Wszechmogacy i mitosierny Boze, spraw, aby dusze naszych braci i siostr, krewnych

i dobrodziejow, za ktorych si¢ modlimy, oczyszczone ze wszystkich grzechdéw, otrzymaty z
Twego mitosierdzia szczgScie $wiattosci wiekuistej. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWY W INTENCJI KOSCIOLA I OJCZYZNY
Modlitwa za Ojca Swi@tego

Duchu Swiety Boze, ktory kierujesz Kosciotem, badz stale z Ojcem Swietym, papiezem N...
Kieruj jego zamiarami, btogostaw jego stowom, wspomagaj sity i podtrzymuj w nim ogien
mitosci do Kosciota i do wszystkich ludzi. Amen.

O powolania kaplanskie i zakonne (wg Jana Pawla II)

Panie jezu, jak niegdy$ wzywale$ pierwszych uczniow i czynite$ ich rybakami ludzi, tak
dozwdl, by i dzisiaj ciagle rozbrzmiewato Twoje serdeczne zaproszenie: ,,ChodzZ i p6jdz za
Mna". Daj chtopcom i dziewczgtom taske, by z gorliwoscia odpowiedzieli na Twoje
wezwanie. Wspieraj naszych biskupow, kaptanow i zakonnikow w ich pelnej trudu pracy
duszpasterskigj. Daj wytrwanie naszym seminarzystom i wszystkim, ktorzy urzeczywistniaja
ideat oddania catych siebie w Twojej stuzbie. WzbudZ w naszych wspoélnotach ducha




misyjnego. Poslij, Panie, robotnikow na Twoje zniwo: kaptanoéw, misjonarzy, zakonnikow.
Nie dopus¢, by ludzko$¢ zagubita si¢ z powodu braku ludzi oddanych gloszeniu Ewangelii.
Maryjo, Matko Kosciota, wzorze wszystkich powotan, poméz nam odpowiedzie¢ ,,tak" Panu,
ktoéry wzywa nas do wspotpracy w Bozym planie zbawienia. Amen.

Za kaplanow

O Chryste, Swiattoéci niewymowna, Boskie ognisko Prawdy przedwiecznej, przyjdz i oswie¢
nasze umysty. Ty, ktory jestes Stowem Ojca, blaskiem jego chwaty 1 §wiatloscia Swiata, racz
rozproszy¢ ciemnosci, jakie zalegaja widnokrag naszych dusz. O jezu, ktory zawsze
przemawiasz i nauczasz za posrednictwem Twoich kaptanow, spraw, by swiatto Twoje
obficie na nas przez nich sptywalo, a jak ich r¢ce podaja nam Twoje Ciato chwalebne, tak
niechaj usta ich gtosza nam Twoja chwale.

O Boski Nauczycielu, racz ich tak silnie utwierdzi¢ w sprawiedliwosci i prawdzie, by nigdy
nie zboczyli z drogi zbawienia. Zjednocz ich tak $cisle z Toba, aby ich my$li byly Twoimi
mys$lami, by nauczali tylko Twojej madrosci.

O dobry Mistrzu, zechciej potaczy¢ swoich kaptanow silnym weztem wzajemnej mitosci,

by byli mocni przeciw blgdnym zasadom $wiatowym i zdotali si¢ oprze¢ wszelkiej pokusie.
Napelnij ich umysty Twoim $wiattem, a serca najczystsza Twoja mito$cia, aby rowniez
duszom, ktdre raczyles im powierzy¢, przekazywali promienie Twego $wiatla. Amen.

Zamigonarzy

Prosimy Cig, Panie, aby $wigcito si¢ imi¢ Twoje, by przyszto Twoje krélowanie na catej
ziemi. Z Twoim §wigtym stlowem ida na krance ziemi nasi bracia i siostry, misjonarze i
misjonarki; ida zapala¢ swiatlo Ewangelii wérdd ludow, ktére Ciebie nie znaja. Blagamy o
pomoc dla nich, o niestabnaca wiarg i niestrudzony zapat dla Twojej sprawy. Dgj im, Panie,
duzo rado$ci wérod wszelkiego poswigcenia i trudnosci. Podtrzymuj ich stabnace ramiona
przez zastepy modlacych si¢ pomocnikow, ludzi ofiarnych. Dokongj, Panie, swojego dzieta,
aby ludzie, ktorzy Ciebie nie znaja, sktonili si¢ ku $wiathu i1 przyjeli Dobra Nowing.
Przyspiesz godzing, o Panie, kiedy od wschodu stonca do zachodu wielkie bedzie imi¢ Twoje
miedzy narodami, aby ludzie, poznali Ciebie, ukochali Twoje prawo i doszli do wiecznego
szczgscia. Amen.

Za Ojczyzng

,Boze, Rzadco i Panie narodow, z reki 1 karnosci Twojej racz nas nie wypuszczaé!". Prosimy
Cig, Boze: napelnij nas moca Twojego Ducha. Uspokdj serca, dodaj ufnosci w Twoja mitos¢.
Wzbudz w Narodzie che¢ do cierpliwej walki o zachowanie pokoju i wolnosci. Spraw,
aby$my co dzien stawali si¢ zdolni wlasnymi rekami i spoteczna solidarnoscia, wpatrzeni w
tajemnice Twojego krzyza, budowaé nasza wspolna przysztosé. Boze, niech Duch Swiety
zmienia oblicze naszej ziemi i umacnia Twoj lud. Niech nam pomaga zachowac¢ Twoje
Kroélestwo w zyciu osobistym i rodzinnym, w zyciu narodowym, spolecznym, panstwowym.
Chron nas przed egoizmem indywidualnym, rodzinnym, spotecznym. Nie pozwol, zeby
mocniejszy gardzit stabszym. Bron przed nienawiscia i uprzedzeniem wobec ludzi innych
przekonan.

Naucz nas zwalcza¢ zto, ale widzie¢ brata w cztowieku, ktory zle postgpuje, i nie odbiera¢ mu
prawa do nawrdcenia.

Naucz kazdego z nas dostrzega¢ wlasne winy, by$my nie zaczynali dzieta odnowy od
wyjmowania zdzbla z oka brata.




Naucz nas widzie¢ dobro wszedzie tam, gdzie ono jest; natchnij zapatem do ochraniania go,
wspierania i bronienia z odwaga.

Zachowaj nas od uczestniczenia w zaktamaniu, ktore niszczy $wiat. Daj odwagg zyciaw
prawdzie.

Obdarzaj nas chlebem codziennym. Blogostaw naszej pracy.

Boze, Rzadco i Panie narodow... Chryste, ktorys nas do konca umitowal...

PRZYGOTOWANIE DO SPOWIEDZI SWIETEJ

., Chrzescijanin, ktéry po grzechu pod wplywem Ducha Swietego przystepuje do sakramentu
pokuty, powinien przede wszystkim catym sercem nawrocic sie do Boga. To wewnetrzne
nawrocenie serca, zawierajqce zal za grzechy i postanowienie nowego zycia, wyraza sie przez
wyznanie grzechow wobec Kosciola, przez nalezyte zadoscuczynienie i poprawe zycia”

(Obrzedy pokuty, § 6).

Przed rozpoczeciem rachunku powinienem poprosi¢ Boga o $wiatto Ducha Swigtego i
prowadzenie.

Przy rachunku sumienia moim pierwszym obowiazkiem jest zastanowienie sig, czy
popehnitem jaki$ grzech cigzki.

Rachunek sumienia

* Kiedy ostatni raz przystepowalem do sakramentu pokuty?

» Czy moja spowiedz i zal byty szczere?

* Czy nie zapomniatem o jakims$ grzechu cigzkim lub zataitem go?

 Czy odprawilem naznaczona pokute?

* Czy przyjmowatem komuni¢ $wigta wiedzac, Ze mam na sumieniu grzech cigzki?

* Czy spelitem obowiazek wielkanocny, tzn. przyjatem komuni¢ w okresie wielkanocnym ?
(od I Niedzieli Wielkiego Postu do Niedzieli Zestania Ducha Swietego).

| przykazanie
Nie bedziesz mial bogow cudzych przede mng

Wiara: Jaka jest moja wiara? Co robitem, aby lepiej Boga poznac i poglebic¢ wiarg, jakie sa
moje zaniedbania w tej dziedzinie? Czy unikatem zlej lektury? Czy inni nie uwazaja mojej
postawy za odstegpstwo? Czy staratem si¢ wyjasni¢ sobie watpliwosci w dziedzinie wiary
(np. przez pytanie 0osob kompetentnych, lekture)?

Nadzigja: Jak wyglada moja ufnos¢? Czy co$ nie przywiazuje mnie tak dalece, ze przestaje
mysle¢ o zbawieniu (np. posiadanie, przyjemnosci, praca, troski)? Jak odnoszg si¢ do
przyjemnosci i rado$ci, czy dzigkuje Bogu? Jak zachowuje¢ si¢ w niepowodzeniach, jaki jest
mdj stosunek do cierpienia? Co mys$lg o moim spotkaniu z Panem Bogiem w chwili mej
Smierci?

Mitos¢: Jak przejawiam zainteresowanie zyciem Kosciota? Czy biorg na siebie
odpowiedzialnos¢ za jego §wigtosc? Czy moje zycie moze by¢ przykladem zycia ucznia Pana
Jezusa? Co mi sumienie wyrzuca, jesli chodzi o moja postawe katolicka? Jaki jest moj
stosunek do przykazan, sakramentow, obowiazkow religijnych? Jak uczestniczg w




rekolekcjach? Czy pamigtam o potrzebach materialnych Kosciota? Jak okazuj¢ swa troske o
Kosciot?

Il przykazanie
Nie bedziesz bral imienia Pana Boga swego nadaremno

Jak 1 w jakich okolicznosciach wymawiatem imiona swigte? Kiedy 1 jak si¢ modlg? Czy
staram si¢ modli¢ coraz lepiej? Czy znajdujg czas na refleksjg, aby zawsze dostrzec sens zycia
w $wietle Bozej prawdy?

[l przykazanie
Pamigtaj, abys$ dzien Swiety Swigcil

Jak $wigce dzien Panski - niedzielg? Czy i jak uczestnicz¢ we Mszy §wigtej? Co moge
uczynié, by coraz lepiej uczestniczy¢ w ofierze Mszy Sw.? Czy wykonywatem bez koniecznej
potrzeby cigzkie prace w niedziele 1 §wigta? Co robi¢ w niedzielg dla zdrowia lub
wypoczynku, dla rodziny? Jak spedzam czas wolny? Jakie sa moje zaniedbania w tej
dziedzinie? Jak wyglada moja modlitwa w dniu Panskim? Czy staram sig, by wszyscy,
ktorymi si¢ opiekuje, wychowuje, wzigli udziat we Mszy Sw.? Czy staram si¢ pomoc

tym, ktorzy maja trudnosci w uczestniczeniu we Mszy §w. przez np. podjecie opieki nad
dzie¢mi czy chorym? Jak przyczyniam si¢ do wytworzenia w domu wiasciwej atmosfery dnia
swigtego (spokoju, odpoczynku, modlitwy)? Czy w tym dniu staram si¢ znalez¢ czas na
osobiste doksztalcenie religijne?

IV przykazanie
Czcij ojca swego i matke swoja

Jaki jestem w domu dla rodzicow, dla domownikéw? Czy spelniam stuszne polecenia
przetozonych, dostrzegajac w nich wolg Boza? Czy pamigtam, ze zawsze trzeba wigcej
stucha¢ Boga niz ludzi?

V przykazanie
Nie zabij aj

Jak si¢ odnositem do zycia ludzkiego? Do zycia nie narodzonych dzieci? Czy nie jestem
winien grzechu cigzkiego przerwania zycia dziecka nie narodzonego przez doradzanie,
wspoétudziat? Jak sig troszczg o zdrowie swoje 1 innych (ubior, konieczny odpoczynek, sen).
Czynie szkodzg na zdrowiu sobie 1 innym (bdjki, picie, palenie, zazywanie narkotykow,
namawianie do tego)? Czy przestrzegalem przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy? Jak
przestrzegatem przepiséw o ruchu drogowym? Czy nie prowadzilem pojazdu po wypiciu
alkoholu? Ile razy? Co robitem, by inni mogli spokojnie pracowac i odpoczywac? Czy
staratem sig¢ godzi¢ poktdconych? Czy chetnie udzielam pomocy (np. w drodze)?

VI1iIX przykazanie
Nie cudzoléz; Nie pozadaj Zony blizniego swego

Czy zawsze my$lalem i méwitem zgodnie z mys$la Boza i Bozymi zamiarami o ludzkiej
mitosci, o Zyciu piciowym, o poczgciu i urodzeniu dziecka, o ojcostwie 1 macierzynstwie?
Czy zawsze odnositem sprawy plci do malzenstwa i umiatem dostrzec ich pigkno i warto§¢?
Czy bytem czysty w mys$lach, pragnieniach, w mowie i uczynkach? Czy nie wykorzystatlem




czyjegos uczucia? Jak zachowywatem si¢ na wczasach, na wycieczkach, urlopach, podczas
kuracji? Czy unikalem okazji do zlego (strdj, filmy, rozmowy, towarzystwo)?

VIl i X przykazanie
Nie kradnij; Nie pozadaj zadnej rzeczy bliZniego swego

Czy szanujg cudze rzeczy? Wilasno$¢ wspolna domu, urzadzenia w miejscu pracy i migjscach
publicznych? Czy pamigtam, ze wlasno$¢ narodu (panstwa) nie jest moja wlasnoscia osobista
1 ze przywlaszczenie jej jest grzechem? Czy wziatem lub pozyczylem co$ od kogos 1 nie
oddatem? Jakie cudze rzeczy posiadam - kiedy je zwrocg, nawet bez wiedzy wilasciciela? Czy
we wszystkim bylem uczciwy? Czy nie wyrzadzitem komus szkody? Czy oszczedzam - il€?
Jak gospodarujg pienigdzmi, czy nie mam nieuzasadnionych dtugoéw? Czy pamigtam, ze Bog
daje nam rzeczy, by$my si¢ nimi dzielili z potrzebujacymi (nawet telewizor i pojazd). Czy nie
posiadatem czegos$ ze szkoda dla innych?

VIII przykazanie
Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu twemu

Jak uzywatem daru mowy? Czy zawsze mowitem prawde¢? Czy unikalem przesady,
jednostronnosci, uogoélnien, niescistosci, blagi? Czy unikatem gadulstwa? Co méwitem o
innych (obmowa, plotki, oszczerstwo)? jak dotrzymuje obietnic? Czy kto$ nie ma zalu do
mnie za moje stowa? Czy dotrzymywalem tajemnic osobistych i stuzbowych?

Zal za grzechy i postanowienie poprawy

Ojcze mitosierdzia, czym odptacitem Tobie za Twoja mito$¢? Grzechami, zaniedbaniem,
niewdzigczno$cia. Obym nigdy nie zgrzeszy!t! Zatuje z calego serca za wszystkie grzechy,
ktérymi obrazitem Ciebie, mojego Stworzyciela i Odkupiciela. Zatuje, ze zniewazytem
Ciebie, Dobro najwyzsze i najgodniejsze milosci. Zahuje, ze zmarnowatem zastugi meki
mojego Zbawiciela i zdeptatem Krew za mnie przelana. Zatuje, ze obrazitem sprawiedliwo$é
Twoja, Panie, i zastuzylem na stuszna karg. Ojcze, zgrzeszylem przeciw niebu i przeciw
Tobie! Nie jestem godzien zwac si¢ dzieckiem Twoim. Brzydzg si¢ wszystkimi grzechami i
odwracam si¢ od nich. Mocno postanawiam przy pomocy taski Twojej unika¢ wszystkich
grzechéw i okazji do nich.

PIESNI DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Warto czasem w wolnej chwili zajrzec¢ w ciszy do Spiewnika z tekstami piesni i zastanowié¢
sie nad ich tresciq, aby staly si¢ one prawdziwq modlitwq i zachecily nas do odpowiadania
mitosciq na milos¢ Jezusa, naszego Zbawcy.

Antyfona:

Do Serca Twojego * uciekamy sig, * Jezu, Boski Zbawicielu. * Naszymi grzechami * racz
si¢ nie zrazaé, * o Panie Swiety! *Ale od wszelakich ztych czynéw, * racz nas zawsze
wybawia¢, * Boze taskawy i Najlitosciwszy! * O Jezu, 0 Jezu, * 0 Jezu Dobry, * Zbawicielu
Stodki, * Posredniku Boski, * Jedyna Ucieczko nasza. * W Sercu Twoim racz nas obmy¢,
* Do Serca Twojego racz nas przytuli¢. * W Twym Sercu na wieki* racz nas zachowac.

i




1. Do milosierdzia Twego niesiemy prosby swe; * nas smutnych zrozpaczonych, przygarnie
Serce Twe. * Jezu, ufamy, * Jezu, ufamy, * Jezu, ufamy tylko Tobie.
2. Twa dobro¢, mitosierdzie, ratunkiem w kazdy czas, * a mito§¢ Twa z Kalwarii ocali, zbawi
nas* Jezu, ufamy...
3. Ufamy, Jezu, Tobie przez wszystkie zycia dni, ¥ Gdy wkoto noc i burza, niepewnos¢, Igk i
tzy. * Jezu, ufamy...

HHE
Jezu cichy, Serca pokornego, * uczyn serca nasze * wedlug Serca Twego. (3x)

HHE
1. Jezu, milosci Twej * Ukryty w Hostii tej * Wielbimy cud, * Ze$ si¢ pokarmem stat, * Ze$
nam swe Serce dat, * Ze$ skarby laski zlal * Na wierny lud.
2. Dla biednych stworzen Twych, * Co ostrzem grzechow swych * Zranilty Cig, * Wtdcznia,
co w boku tkwi, * Otwierasz Sercadrzwi, * By w Twoje Boskig krwi * Obmyty sig.
3. I w Boskim Sercu tam * Schronienie dajesz nam, * O Jezu mdj; * Aby nas zadtem swym,
* Wrog nasz nie dotknat w Nim, * By si¢ przed piekta ztem * Lud ukryt Twd;.
4. Twe Serce tronem task * I mitosierdzia blask * W nim $wieci si¢. * Panie, Ty widzisz sam,
* Jak bardzo cigzko nam, * Wigc grzesznym pozwol tam * Przytuli€ sig.
5. O Jezu, Zbawco nasz, * Co ngdzg nasza znasz, * Grzesznikow zbaw, * By swigte
zycie wies¢, * A potem Tobie cze$¢ * W niebiosach mogli nies¢, * O Jezu, spraw!

i
1. Kazda zyjaca dusza, Niech si¢ mitoscia wzrusza, * Uwielbiajac, wychwalajac * Serce
Jezusa.
2. Bo niebo ani ziemia * Nic tak stodkiego nie ma, * Jako Serce Jezusowe, * Petne zbawienia.
3. Dlanas otwarte stoi, * Niech grzesznik si¢ nie boi; * Niech zatuje, pokutuje, * Tu rany
Zgoi.
4. Tu zrodto zywej wody, * Pelne dla dusz ochtody, * Przybywajcie, a czerpajcie
* Stodycz; tu gody.
5. W Najswigtszym Sakramencie * To Serce uwielbiajcie; * Za te dary serc ofiary
* Chetnie oddajcie.
6. Niech, Jezu, Twe mieszkanie * W$rod naszych serc zostanie, * Niecha] dusza ma Jezusa
* Naposilanie.
7. Posilaj, Jezu drogi! * Rzucam si¢ pod Twe nogi, * Serce krusze, daje¢ dusze, * Czlowiek
ubogi.
8. Gdy zblizy si¢ konanie, * A serce me ustanie, * Z Twej opieki mnie na wieki * Nie wypus¢
Panie.

i
1. Kochajmy Pana, bo Serce Jego * Zada i pragnie serca naszego, * Dla nas Mu wtdcznia
boles¢ zadana, * Kochajmy Pana, kochajmy Pana!
2. O, p6jdz do Niego wszystko stworzenie, * Sercu Jezusa zt6z dzigkczynienie * I twoje przed
Nim zegnij kolana, * Kochajmy Pana, kochajmy Pana!
3. Pojdzcie do Niego, biedni grzesznicy, * Bo w Jego Serca czystej krynicy * Czysci si¢ dusza
grzechem zmazana, * Kochajmy Pana, kochajmy Pana!
4. Pojdzcie do Niego, szczesliwe dusze, * Obmyte we tzach, w pokuty skrusze; * Juz
niewinnosci szata wam dana. * Kochajmy Pana, kochajmy Panal
5. Pojdzcie do Niego, swigci anieli, * Z ktorymi szczg§cie On w niebie dzieli, * Przyjdz,
Jeruzalem, chwala odziana. * Kochajmy Pana, kochajmy Pana!
6. Przyjdz, o Panienko, co$ Go zrodzila,
* Co$ niezrownana w mitosci byta, * Z Toba, Maryjo Niepokalana, * Kochajmy Pana,
kochajmy Panal
7. Wszyscy, ach, wszyscy przed Nim padajmy, * Serca Mu swoje wspoélnie oddajmy;




* O, bo tak wota mitosci rana: * Kochajmy Pana, kochajmy Panal
8. Jezu najstodszy, do Sercarany * Przyjmij $wiat caty, Krwia Twa oblany, * By$my na ziemi
| wieczniei w niebie* Kochali Ciebie, kochali Ciebie!
it
1. Milosierne, Boskie Serce mego Zbawiciela* Zdroju niewyczerpanych task, zrodto wesela.
* Pokornie stoj¢ pod moca Twa, * Moj drogi Jezu, Ty wiadaj mna!
2. Gdy splamiona grzechem dusza * winna podlec karze, * Ty nadprzyrodzonosci raj, niesiesz
jej w darze* Wigzy rozkruszasz lito$cia swa, * Moj drogi jezu, Ty wladaj mna!
3. Mitosierdzie z Serca Twego plynie nieskonczone, * Zywo tryskaja woda-krew, biato-
czerwone. * Objaw przed $wiatem potege swa, * Moj drogi Jezu, Ty wtadaj mna!
4. Gdy mitosci gasnie ptomyk, szatan triumfuje, * Mitosierdzia Boskiego cud sam mnie
ratuje. * Okaz watpiacym Opatrznos$¢ swa, * M9j drogi Jezu, Ty wiadaj mna!
5. Naj$wigtszego Serca Twego w sercu mym mieszkanie, * Sil¢ da mi na zycia boj, $mierc¢
zmartwychwstanie. * Niech wiecznie zyj¢ mitoscia Twa, * M6j drogi Jezu, Ty wladaj mna!
HHE
Najswigtsze Serce Boze, poswigcamy Ci * Nasza Ojczyzng, miastai wioski, * Nasze rodziny
1 nas samych, * Serce Boze, przyjdz Krolestwo Twoje.
i
1. NajSwigtsze Serce Jezusa mego, * Pod Twa opieka nic si¢ nie trwozg. * Ty mnie
ochraniasz ode zlego, * Najswigtsze Serce Boze.
Z Twojego Serca, o Jezu moj, * Zaczerpne sily na zZycia znoj. * Chciej tylko stysze¢ Twych
dzieci glos * I wez w swe rece, Panie, nasz los.
2. Mitosé¢ za mitos¢ odda¢ Ci pragne, * O, dobry Jezu, Zbawco dusz naszych. * Ciebie wielbi¢
cate zycie, * To duszy mojej cel.
Stodko spoczniemy na Boskim Sercu, * Nigdy nie dozwdl roztqczyé sie. * Ustysz, prosimy,
Twych dzieci glos, * Serce Jezusa, ratuj nas!
3. Serce Jezusa, nadziejo nasza, * Uslysz, o ustysz, Twe biedne dzieci. * Gdy nam burze
zagrazaja, * Serce Jezusa, bron!
Tobie ufamy, o dobry Jezu, * Nigdy nie dozwdl roztqczyé sie. * Ustysz, prosimy, Twych dzieci
glos: * Serce Jezusa, ratuj nas!
4. Serce Jezusa, panuj nam wszedzie, * Po trudnych $ciezkach prowadz do nieba,
* Niech kazde serce wiernym Ci bedzie * I stuzy tak, jak trzeba.
Z Twojego Serca...
it
1. Nazarenski, §liczny kwiecie, * Co rozkosza jestes nieba! * Co Ty robisz na tym §wiecie,
* (Gdzie przybrales posta¢ chleba?* Czemuz, Jezu, O moj Panie, * Serce niewdzigcznikom
dates, * Czemuz dziwne Twe kochanie, * Na ten ngdzny §wiat wylates?
2. Coz jest cztowiek, ze dla niego * Ty sie, Panie, date$ caty; * Ze mu drzwi do Serca swego
* Otwierasz, o Krolu chwaty? * Ach, to Serce Twe na ziemi, * Co tak ludzi ukochato, * C6z
znajduje migdzy nimi, * C6z od $wiata otrzymato?
3. Dobry Jezu, 0 moj Panie, * Ulecz $wiata zaslepienie, ¥ W Twego Serca $wigtej ranie
* Daj nam znalez¢ nawrdcenie. * Na §wiat caly z Serca rany * Rozrzu¢ ogien Twej mitosci,
* By$ od wszystkich byt kochany * Na tej ziemi i w wieczno$ci.
it
1. Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas, * Jezu, nie opuszczaj nas! * Ty$ powiedzial, ze na
ziemi * Nie zostawisz nas samymi;
* Twoje Serce czulo w niebie, * Jak nam cigzko zy¢ bez Ciebie.
2. Nie opuszczaj nas... * Gdziez pocieche my znajdziemy, * Gdzie tzy zalu ukoimy,
* W Sercu Twoim tylko, Panie, * | pociecha, i wytrwanie.




3. Me opuszczaj nas... * W Serca Twego stodkiej ranie * Wszystko mamy, dobry Panie!
* Tam ucieczka, tam schronienie, * Tam wesele, tam wzmocnienie.
4. Me opuszczaj nas... * Zostan, stodki Jezu, z nami! * Swie¢ nam Serca promieniami,
* Swie¢ nam stoficem Twej mitosci * Na tej ziemi i w wiecznosci.
Lt
1. Niech dzi$ z naszych serc i dusz * Wzniesie si¢ do wiecznych wzgorz, * Przed Jezusa
Serca tron, * naszych pief pot¢zny ton:
* Jezu, chcemy, cho¢ przebojem, * wiecznie stac przy Sercu Twoim! *Jezu chcemy, cho¢
przebojem, * wiecznie stac przy Sercu Twoim!
2. Cho¢ uderza na nas wrog, * Nasza tarcza wiara, Bog! * Z walk nas wyrwie, zleczy z ran
* Najlaskawszy Jezus, Pan. * Jezu, chcemy...
3. Co zawielki, Bozy cud: * Jezus swodj ukochat lud! * Dzi§ nam daje Serce swe, * Chce
ukoi¢ bol i tz¢. * Jezu, chcemy...
4. Wige wsrdd zycia walk 1 burz * Do Jezusa $pieszmy juz! * On do Serca swego nas
* Przyjmie chetnie w kazdy czas. * Jezu, chcemy...
i
1. Niechaj Serce Jezusowe bedzie pochwalone, * Co bylo dla nas w Ogrojcu smutkiem
napetnione, * Niechaj bedzie w tym momencie * W Przenajswietszym Sakramencie
* Pochwalone Jezusowe Serce Przenajswietsze.
2. Bo to Serce Jezusowe w Ogrojcu konato * Od bolesci mak okrutnych, ktére cierpie¢ miato,
* Niechaj bedzie...
i
O Krwi i Wodo, ktéras wyplynela * Z Najswigtszego Serca Jezusowego, * Jako zdroj
mitosierdzia dla nas, * Ufamy Tobie!
i
1. O niewyslowione szcze$cie zajasnialo, * Gdy Stowo wcielone swe Serce nam dato, * Cud
Boskiej mitosci, o duszo ludzka, gtos:
* Ku wiecznej swiatlosci dzwieki twej piesni wznos.
2. Jakiez na tej ziemi skarby posiadamy! * Bog mieszka z grzesznymi, Serce Jego mamy,
* Cud Boskiej mitosci...
3. Mito$¢ swiat ten caly w niebo zamienita, * tej Hostii matej Serce Boze skryta. * Cud
Boskiej mitosci...
4. O anielskie chory, o wybrani Pana, * Przyjdzcie z niebios gory upas¢ na kolana.
* Cud Boskiej mitosci...
5. Przyjdzcie Sercu temu §piewac razem z nami * Przyjdzcie piesni Jemu nuci¢
z grzesznikami. * Cud Boskiej mitosci...
6. Lecz czy zada tego Serce Jezusowe? * Ach, milsze dla Niego sa Izy grzesznikowe. * Cud
Boskiej mitosci...
7. Bo nie do aniota zwraca stowo swoje,
* Lecz do ludzi wota: ,,Daj mi serce twoje!"
* Cud Boskiej mitosci...
8. Jako hotd wdziecznosci serca Sercu dajmy, * W bolu i radosci zawsze Je kochgimy. * Cud
Boskiej mitosci...
9. A nam Serce Boze po cierpieniach w swiecie * Szczgécia wieczystego w raju
wieniec splecie. * Cud Boskiej mitosci...
it
1. O, Serce Jezusa, u Ciebie schronienia *Szukamy w ucisku, niedoli, * Gdy w zyciu si¢
wzmoga nad nami cierpienia, * Swiat ostrym nas cierniem okoli.
2. Z10$¢ ludzka tez rzewnych wycisnie nam zdroje * I poda nam kielich goryczy,
* O, drogi nasz Jezu, niech Serce nas Twoje * Pocieszy i sit nam uzyczy.




3. O badzze nam ulga wsrod trosk i cierpienia, * Z ufnoscia do Ciebie wotamy: * ,,O Serce
Najstodsze, u Ciebie schronienia* W ucisku i smutku szukamy".

Lt
1. Poblogostaw, Jezu drogi, * Tym, co Serce Twe kochaja, * Niechaj skarb ten cenny, drogi
* Na wiek wiekow posiadaja.
2. Za Twe taski dzigkujemy, * Co nam Serce Twoje dato, * W dani dusz¢ Ci niesiemy, * By
nas Serce Twe kochato.
3. Trzykroc¢ $wigte Serce Boga, * Tobie $piewa niebo cate, * Ciebie wielbi Matka droga,
* Tobie lud Two;j sktada chwale.
4. Nie opuszczaj nas, o Panie, * Odpus¢ grzesznym liczne winy, * Daj nam w Serca Twego
ranie * btogostawienstw zdrgj jedyny.
5. Zostan, stodki Jezu, z nami, * Swieé¢ nam Serca promieniami, * Swie¢ nam stoncem Twe
mitosci * Na tej ziemi 1 w wiecznosci.

i
1. Pojdzmy wszyscy oddacé czes¢, * Spieszmy hotd 1 chwalg nies¢ * Sercu Boga, ktore nam
* Dal na wlasno$¢ Jezus Pan. * Stodkie Serce, przyjm te pienia, * Przyjmij pokion,
dziekczynienia.
2. O, kt6z by nie kochal Cig! * Wszak otworzy¢ dato$ sig, * Aby nam schronienie da¢, * By
si¢ nam ucieczka sta¢. * Stodkie Serce, przyjm...
3. W walce z grzechem wspieraj nas, * Badz ostoja w kazdy czas, * Przyjm pokute, szczery
zal, * Powasnionych w jedno scal. * Stodkie Serce, przyjm...

i
1. Serce cierniow3 strojne korona, * Wtocznia rozcigte, wbite na krzyz, * Stajem przed
Toba z dtonia wzniesiona * Rote przysiegi na wiernos¢ stysz! * Twego Krolestwa zbrojne
druzyny, * Stajem postuszni na Wodza zew: * Bierz nasze modly, bierz nasze czyny, * Bierz
cierpien naszych ofiarna krew! * Skfon sie ku naszych wezwan pokorze, Kroluj nam, kroluj,
o Serce Boze!
2. Za tych, co gardza Krwia Twoja droga, * Za meki Twojej zdeptany plon * Wynagrodzimy
serca pozoga, * Z serc Tobie wiernych wzniesiemy tron. * A nas, co z Sercem Twym na
sztandarze * Mito$¢ i pokoj gltosimy Twoj, * Ty, co$ napetnil soba ottarze * Krwia Twa
i Cialem w moc ducha zbroj! * Skfon sie ku naszych...

i
Serce Jezusa, zrédlo milosci, * badz ma ucieczka * w zyciu i Smierci. (3X)

it
1. Serce Twe, Jezu, miloscia goreje, * Serce Twe w ogniu mitosci topnieje, * A nasze serca
zimne jak 16d * I prozny dla nich Twej meki trud.
2. Kiedyz, o kiedyz, stodki mdj Panie, * Poznamy Serca Twego kochanie, * Kiedyz Twa
mito$¢ rozpali nas? * O dobry Jezu, czas to juz czas.
3. Serce Twe zewszad bolem $ci$nione * I ostra widcznia w bok ugodzone, * A nasze serca,
rzucone w $wiat, * Chcialyby zrywac rozkoszy kwiat.

i
1. Serce Zbawiciela pelne Bozej chwaly, * Laska i mitoscia Swiat napetnij caty. * Ponad
zycia tzy 1 nedze * W Twoich cudéw zejdz potedze. * Nowe $wiatu rozpal zorze,
* O Najswigtsze Serce Boze, * Kroluj, kroluj nam.
2. Serce Zbawiciela, ludzkich serc kochanie, * Spraw, niech Twa miloscia ziemia
zmartwychwstanie; * Niech pokruszy grzeszne pgta, * I niech bedzie czysta, swigta, * Twym
ptomieniem niech rozgorze, * O, Najswigtsze Serce Boze, * Kroluj, kroluj nam.

it
1. Twemu Sercu cze$é skladamy, * O Jezu nasz, o Jezu! * Twej litosci przyzywamy,
* 0, Zbawicielu drogi. * Chwata niech bedzie zawsze i wszedzie * Twemu Sercu, o moj Jezu!




2. Serce to nam otworzone, * O Jezu nasz, o Jezu! * Wldcznia na krzyzu zranione,
* 0, Zbawicielu drogi. * Chwata...
3. Gdy nas ci$nie utrapienie, o Jezu nasz, 0 Jezu; * W Nim ucieczka, w Nim schronienie,
0 Zbawicielu drogi; * Chwata...
4. Wigc do Niego si¢ udajmy, o Jezu nasz, o Jezu; * I ratunku tam szukajmy, o Zbawicielu
drogi; * Chwata...
5. Nie odrzucaj nas od siebie, 0 Jezu nasz, 0 Jezu; * Przyjm na ziemi, przyjmij w niebie,
0 Zbawicielu drogi; * Chwata...
6. BySmy Twymi zawsze byli, o Jezu nasz, o Jezu; * Twoje Serce wiecznie czcili,
0 Zbawicielu drogi; * Chwata...

HHE
1. Witaj, Krynico dobra wszelakiego, * Najmilsza rano Serca Pana mego! * Rozpal ozigbte
serce me mitoscia * I napeinij je niebianska stodkoscia.
2. O Rano $wigta, Rano uwielbiona! * BadZze na wieki od nas pochwalona; * A przez wylana
dla mnie krew 1 wodg, * Daj w utrapieniu pomoc i ochtodg.
3. Krwia swoja wzmacniaj sity zemdlonego, * A woda obmyj grzechem zmazanego, * Niech
dusza moja taska ozdobiona * Mitoscia Twoja bgdzie ozywiona.
4. Spraw to, azebym w tym wygnaniu $wiata, ¥ W Tobie zostawat przez me wszystkie lata.
* Serce Jezusa, wldcznia otworzone, * Niechaj przy $mierci w Tobie mam obrong.
5. O to Cig tylko prosze, Boga mego, * Racz nie oddala¢ mnie od Serca Twego; * W Nim me
dziedzictwo, w Nim moje mieszkanie, * Niecha) w Nim serce me zawsze zostanie.

i
1. Z tej biednej ziemi, z tej tez doliny * T¢skny si¢ w niebo unosi dzwigk, * O Boskie Serce,
skarbie jedyny, * Wystuchaj grzesznych serc naszych jek. * Nie chciej odrzuca¢ modlitwy tej,
* Bo Twej litosci blagamy w niej. * Serce Jezusa, ucieczko nasza, * Zlityj sie, zlituj nad
ludem Twym!
2. Ku Tobie oczy zalane tzami * Z wielka ufno$cia zwrocone sa; * Ty si¢ zlitujesz
pewnie nad nami, * Bo Ty nie gardzisz pokuty tza. * Ku Tobie $lemy btagalny glos,
* Ach, odwro¢ od nas karania cios. * Serce Jezusa...
3. To prawda, Panie, ze$my zgrzeszyli, * Zesmy Ci wiele zadali ran, * Zesmy na lito$¢ nie
zastuzyli, * Ale$§ Ty dobry Ojciec i Pan; * Tys za nas wylal najdrozsza Krew,
* Zalej nia, zalej stuszny swoj gniew. * Serce Jezusa...
4. W Tobie, o Serce Kroéla naszego, * Swieci nam stodkich nadziei blask, * Ty nie odrzucisz
ludu swojego, * Tys niezglgbiona przepascia task, * A nasza ngdzg tak dobrze znasz; * My
bardzo biedni, o Panie nasz! * Serce Jezusa...

HISTORIA KULTU SERCA BOZEGO

Liturgiczne $wigto Najswigtszego Serca Pana Jezusa ustanowit papiez Klemens XIII w 1765
roku w odpowiedzi na pragnienia i prosby bardzo wielu osob 1 narodéw. Wystarczy
wspomnie¢ wielu biskupdw europejskich na czele ze sw. Alfonsem Liguori, biskupow
amerykanskich, kréla Polski Augusta II1, Marig Karoling Leszczynska - krélowa Francji,
ksigcia Bawarii Klemensa Franciszka czy rzymskie Bractwo Bozego Serca, a nade wszystko
prosby biskupow polskich. Niedtugo po ogloszeniu dekretu ustanawiajacego to swigto,
Kongregacja Obrz¢déw zatwierdzita oficjum i formularz Mszy o Najswigtszym Sercu Jezusa
dla Rzeczypospolitej Polskig i dlarzymskiego Arcybractwa Serca Jezusowego. Przywilg ten
rozszerzono pozniej na Zakon Siostr Wizytek, wiele diecezji i rodzin zakonnych. W 1856
roku papiez Pius IX ustanowil $wigto Bozego Serca dla catego $wiata. A w naszych czasach
tak czgsto wshuchujemy si¢ w rozwazania Ojca $wigtego Jana Pawtla II, ktory oprocz




okazjonalnych przeméwien, poswigcil poszczegolnym wezwaniom z Litanii do
Najswigtszego Serca Jezusowego caty cykl rozwazan przed niedzielng modlitwa ,,Aniot
Panski". Wyjatkowa role w szerzeniu kultu Serca Jezusowego odegrata sw. Maria Malgorzata
Alacoque z Paray le Monial. Sam Chrystus wybrat ja na powiernicg swego Serca. To przez
nig Pan Jezus przypomina, jak bardzo nas kocha, jak bardzo boli Go ludzka obojgtnos¢ i jak
bardzo pragnie, by cztowiek w Jego Boskim Sercu szukat sensu swego zycia i rados$ci zba-
wienia. To §w. Matgorzata Maria przekazata nam Obietnice Serca Jezusowego 1 zachgcata do
praktyk wynagradzajacych za wzgardzona mito$¢, takich jak: czgsta Komunia $wigta,
zwlaszcza w pierwsze piatki miesiaca 1 czuwanie nocne z czwartku na piatek, czyli tzw.
,»Zodzina $wigta".

W naszym kraju w drugiej potowie XVIII wieku, kiedy grozne chmury gromadzity si¢ nad
Rzeczypospolita, w Sercu Jezusa szukali ratunku przywddcy panstwa i Kosciota. Po klegsce
rozbioréw Polacy wiazali swoje szanse przetrwania i nadziej¢ zmartwychwstania Polski ze
czcia Bozego Serca. W okresie wzmozonego ,,Kulturkampfu" prymas Polski arcybiskup
Ledochowski poswigcil metropolig¢ gnieznienska Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa. W latach,
kiedy kraj budzit si¢ do wolnosci (1914-1918), czynili to prawie wszyscy rzadcy diecezji za
przyktadem dwoch najbardziej swiattych i §wiatobliwych: biskupa Bilczewskiego i biskupa
Pelczara, ktorych papiez Jan Pawet II wyniost na oltarze. Ten ostatni jest autorem dziet

0 Najswigtszym Sercu i zalozycielem Zgromadzenia Siostr Sercanek. W obliczu nowego
zagrozenia zmartwychwstatej Ojczyzny wznosity si¢ modly z kosciotéw i kaplic catego kraju,
anaJasng Gorze prymas Polski, kardynat Dalbor, w imieniu Episkopatu powierzyt Ojczyzng
Sercu Zbawicielai Jego Najswigtszej Matce.

Obecnie wiele zakonow w Polsce zyje | pracuje wedtug duchowosci Serca Bozego. Sprawie
poswigcenia rodzin i parafii Najswigtszemu Sercu Jezusa w szczegdlny sposob oddaja sie
Ksigza Sercanie i Ojcowie Jezuici, ktorzy wspolnie i osobno poswigcili Sercu Bozemu w
czasie migji i rekolekcji intronizacyjnych wiele parafii we wszystkich diecezjach polskich.
Sytuacja spoteczna i narodowaw naszym kraju ciagle si¢ zmienia, ale czy maleje
zapotrzebowanie na dobro¢, zrozumienie i poszanowanie drugiego cztowieka? Trzebajasno
powiedzie¢: ogromnie wzrasta! A od kogo mamy si¢ uczy¢ dobroci i mitosci, ktora jest
zrodtem czlowieczenstwa, jak nie od Najswigtszego Serca Jezusowego, ktore wota z
wysokosci krzyza: ,,PRAGNE!". Te wiasnie droge potwierdzit nam Ojciec Swigty

Jan Pawet I, kiedy w Zakopanem mowit:

,Nasze stulecie jest $wiadkiem intensywnego rozwoju nabozenstwa do Serca Chrystusowego,
0 czym $wiadczy wspaniata Litania oraz dotaczony do niej Akt Poswigcenia Rodzaju
Ludzkiego Sercu Bozemu, a takze Akt Wynagrodzenia Najswigtszemu Sercu. To wszystko
przenikneto giteboko nasza polska poboznosé, stato si¢ udzialem wielu wiernych, ktorzy czuja
potrzebe wynagradzania Sercu Jezusowemu za grzechy ludzkosci, a takze poszczegdlnych
narodow, rodzin i 0sob".

Niech nasza odpowiedzia na MIEOSC CHRYSTUSA bedzie ODDANIE SIE Sercu
Jezusowemu, ktore jest hojne dla wszystkich, ktorzy Go wzywaja. Szczegolnym wyrazem tej
odpowiedzi jest INTRONIZACJA.

CZCIGODNY SLUGA BOZY O.LEON JAN DEHON
ZALOZYCIEL ZGROMADZENIA
KSIEZY NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSOWEGO

Ojciec Leon Jan Dehon urodzit si¢ 14 marca 1843 roku w La Capelle we Francji. Swiecenia
kaptanskie przyjal w Rzymie w 1868 roku. Po powrocie do swej ojczyzny rozpoczal pracg
duszpasterska. W szczegolny sposob zajmowat si¢ robotnikami i mlodzieza.




Ojciec Dehon dostrzegl, ze najglebsza przyczyna ludzkich nieszczes$¢ 1 nedzy jest odrzucenie
mitosci Chrystusa. Zapatrzony w t¢ wzgardzona Boza mito$¢, zapragnat odpowiedzie¢ na nia
glebokim zjednoczeniem z Sercem Jezusa i budowaniem Jego Krélestwa w sercach ludzkich i
w spoleczenstwie. Dlatego, kierowany tym pragnieniem, 28 czerwca 1878 roku zatozyt nowe
zgromadzenie zakonne - Zgromadzenie Ksigzy Najswigtszego Serca Jezusowego, ktorzy
oddaja szczegdlna czes¢ Sercu Pana Jezusa przez swe apostolstwo oraz przez codzienne Zycie
duchem mitos$ci i wynagrodzenia.

Zalozyciel Ksigzy Sercanow zmart 12 sierpnia 1925 roku; wpatrzony w wizerunek Bozego
Serca powiedzial: ,,Dla Niego zytem, dla Niego umieram!".

Obecnie trwa jego proces beatyfikacyjny. Stolica Apostolska 8 kwietnia 1997 wydata dekret o
heroicznosci cn6t 0. Leona Jana Dehona 1 nadata mu tytut Czcigodnego Stugi Bozego. W
dniu 15 maja 2003 Kongregacja ds. Swigtych uznata uzdrowienie Geralda Machado w 1954
roku w Brazylii za cud, ktéry dokonat si¢ za przyczyna o. Dehona. Stanowi to juz ostatni etap
na drodze do wyniesienia go na ottarze i ogloszenia btogostawionym.

Opis cudu za wstawiennictwem o. L eona Jana Dehona

Geraldo Machado da Silva byt elektrykiem, zwyczajnym robotnikiem, majacym zong i dzieci.
Mieszkat w Lavras w Brazylii (Minas Gérais). Chronicznie cierpial na wrzody zotadka
(ulcéra duodenale). Pewnego dnia sytuacja si¢ pogorszyta: wrzdd przebit §cianke zotadka i
nastapito ostre zapalenie otrzewnej. W tym stanie, 31 lipca 1954 roku, chory zostat
przewieziony do szpitala Santa Casa delia Misericordiaw Lavras.

Po dokonaniu spdznionej operacji lekarz Orlando Haddad oczyscit zainfekowane miejsce
zaszyl otwarty brzuch, ale szwy nie trzymaty. Stwierdzit wigc, ze zrobit wszystko, co byto w
jego mocy, i oczekiwal wiadomosci o szybkiej $mierci chorego.

Siostra Eugenia, zawiadomiona przez operujacego lekarza, widzac, ze chory znajduje si¢ w
stanie terminalnym, wezwata ks. Silvestre Mullera, zyjacego do dzi$, ktory przybyt do
chorego z relikwiami 0. Dehona.

Ksiadz Silvestre, siostra Eugenia, inne siostry i wiele osob modlili si¢ z wiara za
umierajacego, proszac Boga o taski dla niego za posrednictwem o. Dehona, 1 umieszczajac
relikwie stugi Bozego na ciele chorego Geralda.

Gdy przestata dziata¢ narkoza, chory poczat odzyskiwac przytomnos¢. Powiedzial,

Ze nie czuje bolu; praca serca wrocita do normy, a on zaczal rozmawiac ze zgromadzonymi
przy jego tozku.

Nastepnego dnia rano jeden z pielggniarzy, nie orientujac si¢ w sytuacji, podat mu kawe

i herbatniki. Nie wiedziat, Ze chory byt po operacji. Poniewaz nie mogt jes¢ od wielu dni,
zgtodniaty Geraldo przyjat positek. Gdy przyszli lekarze, aby poznac stan chorego, nie mogli
uwierzy¢ w to, co si¢ stato. Mowili, Ze byt to prawdziwy cud, niedajace si¢ wytlumaczy¢
uzdrowienie. Rana po operacji szybko si¢ zabliznita. Geraldo powr6cit do domu i wkrotce
Zaczat normalnie wykonywac swoja prace.

Zmart w Santo André, wiele lat pdzniej - 8 wrzesnia 1977 roku, majac 64 lata.

W swoim o$§wiadczeniu stwierdzit: ,,Zauwazylem zupelng zmiang w moim stanie zdrowia.
Uwazam, ze moje uzdrowienie byto cudem. Jedynie Bég mogl mnie uzdrowié. Jestem
przekonany, ze chodzi o cud, poniewaz bylem nieuleczalnie chory. Sami lekarze uwazaja,
ze moje uzdrowienie jest cudem...".

Opierajac si¢ na opiniach lekarzy, siostr, naszych wspoétbraci i innych osob, ks. Ceresoli,
postulator zgromadzenia przy Watykanie, zapoznawszy si¢ z faktem naglego uzdrowienia
Geraida Machado, dos¢ szybko, bo w marcu i kwietniu 1961 roku, rozpoczat diecezjalny
proces informacyjny, a nastgpnie w dniach 13-26 stycznia 1965 dalszy proces uzupetniajacy.




Po doktadnym zbadaniu sprawy przez biegtych konsultacji lekarzy Kongregaciji ds. Swigtych,
na sesji w dniu 15 maja 2003 roku, potwierdzita nadzwyczajne uzdrowienie Geralda Machado
daSilva

(Nowenna do Czcigodnego Stugi Bozego na s. 91)

KIM SA KSIEZA SERCANIE?

Zgromadzenie Ksiezy Najswigtszego Serca Jezusowego (popularna nazwa: Ksi¢za Sercanie)
zostalo zalozone we Francji w 1878 roku przez Czcigodnego Stugg Bozego o. Leona Jana
Dehona

Zasadniczym rysem duchowosci Zgromadzenia - w ktorej centrum znajduje si¢ Eucharystia i
adoracja wynagradzajaca Naj$swigtszego Sakramentu - jest przezywanie mitosci Boga do
cztowieka oraz proba dawania na nig odpowiedzi w zakonnym zyciu i apostolstwie. Zakres
prac podejmowanych przez Zgromadzenie jest bardzo szeroki i wynika z ducha uniwersalng
mito$ci, jakim natchnat swe dzieto Zatozyciel. ,,IdZcie, dajcie pozna¢ §wiatu mitos¢
Najswigtszego Serca Jezusowego" - to testament ojca Dehona oraz przestrzenie apostol skig
dziatalnosci Jego duchowych synow - Ksigzy Sercandw.

Naswiecie Sercanie pracuja w kilkudziesigciu krajach na pigciu kontynentach.

W Polsce Ksigza Sercanie pracuja od 1928 roku. Procz zycia modlitwy, podejmuja
wyrastajace z ducha mitosci 1 wynagrodzenia liczne dzieta apostolskie. Do najwazniejszych
naleza:

* praca misyjna za granicg, m.in.: Kongo, Kamerun, RPA, Indonezja, Filipiny, Finlandia,
Indie, Biatorus, Moldawia, Ukraina;

* misje i rekolekcje w Polsce (migje intronizacyjne, rekolekcje w parafiach i dla réznych
grup);

* duszpasterstwo parafialne na terenie Polski 1 innych krajow Europy;

* praca z dzie¢mi i mlodzieza;

* zaangazowanie w domach zakonnych i szpitalach w charakterze kapelanow;

* praca dydaktyczno-naukowa w szkotach i na uniwersytetach;

* dzialalno$¢ wydawnicza;

« formacja cztonkéw Sercanskiej Wspolnoty Swieckich.

W zyciu zakonnym i apostolskim Sercanie staraja si¢ by¢ szczegdlnie otwarci na potrzeby
najubozszych, bezrobotnych i opuszczonych.

Gdy serce masz wielkiei nie marady nanie, to wlasnie takich serc potrzebuja Ksigza
Sercanie!

Kontakt mozna nawiaza¢ pod nastgpujacymi adresami:

* Prowincjalat Ksigzy Sercanow ul. Lowicka 46 02-531 WARSZAWA tet. (022) 849-43-51
www.sercanie.org.pl

Wyzsze Seminarium Misyjne Stadniki 81 32-422 STADNIKI tel. (012) 271-15-24

* Nowicjat Ksigzy Sercanow

Katy Stare 11 28-130 STOPNICA tel. (041) 377-90-49

* Apostolstwo Powotan

Koszyce Mate ul. Glowna 45 33-111 Koszyce Wielkie tel. (014) 634-01-20

Najswigtsze Serce Jezusa, Przyjdz Krolestwo Twoje!
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